Kapitola 3 Stres (rev 7.8.2023)

Predchazejici cCast: Kapitola 2 Pomoc pri léceni

Byl jsem lékarem a psychiatrem vice nez padesdt let, pracoval jsem v oblasti
psychoanalyzy, psychoterapie, skupinové terapie a psychodynamiky rtdznych $kol.
Kromé toho jsem se nékolik let zabyval vyzkumem v oblasti vyzivy a jejich vztahl k
chemii mozku, duSevnim chorobam a emocim, coz vedlo k ucCebnici Orthomolecular
Psychiatry (spoluautorem je nositel Nobelovy ceny Linus Pauling). Také jsem
rozsahle prozkoumal a pouzil alternativni 1écebné postupy, které byly prospésné.

Za poslednich tricet pét let jsem zkoumal samotnou povahu védomi a uplatiovani
téchto poznatkl pro pochopeni duchovnosti. Inherentné existuje vztah mezi télem,
mysli a duchem a tim, co to skutec¢né znamend. Je to néco védeckého a mlzeme to
klinicky ovérit, nebo je to néjaka fantazie?

Dnes je kladen velky ddraz na téma stresu a jeho prevenci, spolu s jeho disledky
pro fyzické, emociondlni a psychické zdravi, a jak to ovliviuje prlimysl a
podnikatelsky svét. V naSi kulture existuje vét$i uvédomovani si stresu a o tom,
co tato porucha znamena. Budeme se podrobnéji zabyvat vztahy mezi télem a jeho
reakci na stres, a mysli a jejim vztahem k duchu.

Stres vychdzi z Ghlu pohledu — z toho, co médme v mysli — a z naSich postoju a
presvédceni. Emocionalni stres vychazi predevSim ze sebe a nikoli ze svéta.
Neexistuje z4dnd takovd véc, jak uniknout stresu, protoZze jeho zdroj je uvnitr nas
a neni umistén ve svété, jak se bézné domnivame. Takto prevratime obvykly zpdsob,
jakym se mysl diva na pricinu a ndasledky. Pri pozorovani lze vidét, Ze ,pricina“
neni ve svété&, ani ,G¢inek” v mysli, ale naopak. Uroveh moci, Groved ,priciny“, je
v mysli a prinasi zkuSenosti z toho, co se déje ve sveété. Nas folklér to
intuitivné vi, protoZze rikd: ,To, co je pro jednoho ¢lovéka jidlem, je pro jiného
jedem.“ Tato citace obsahuje tajemstvi toho, o ¢em mluvime. Moc neni v uddlosti,
nebo v nélem tam ,venku“. Sila vytvareni nasSich zkuSenosti ze vSech udalosti v
Zivoté spocliva v kazdém z nas. TakZe tim, Ze znovu vlastnime svou moc, miZeme se
nauc¢it, jak predchdzet stresu.

Existuji metody zabranujici stresu namisto 1é¢eni jeho ndasledkl. Takzvané programy
na snizeni stresu, které jsou v dneSni spolecnosti béZzné dostupné, jsou opravdu
zplsoby, jak zvladnout Gc¢inky stresu, jakmile k nému jiZz doslo, napriklad v
relaxacnich programech urcenych k uvolnéni napéti v téle. Dalo by se rici, Ze kln
uz neni ve stdji. Existuji zplsoby, jak to udélat, aby napéti v téle nikdy
nevznikalo, a tak vyloucdit nutnost rlznych zplsobl zvladani stresu na zdakladé
1ékarského modelu.

Pred néjakou dobou jsem dostal brozuru s nazvem ,Stres a srde¢ni onemocnéni”,
kterd predstavila cely program viry. Clének podpofil my$lenku, Ze stres je néco
,tam venku“, Ze je to opravdu néco, co patri k Zivotu, a Ze vysledek stresu
ovlivni srdce se vSemi symbolickymi vyznamy pro nas. Rizné kapitoly v brozure se
zabyvaly srdec¢nimi chorobami a ddsledky stresu, které prichazeji do nasi
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fyziologie a projevuji se v téle. Vzhledem k tomu, ze vSechny véci jsou
prozkoumany v ramci védomi, je nezbytné znovu se podivat na vztah mezi télenm,
mysli a duchem.

Budeme diskutovat o vécech, které mlzZeme ovérit prostrednictvim nasSich vlastnich
zkuSenosti, spolu s ovéritelnou klinickou zkuSenosti odvozenou z pohledu
klinického védce, ktery véri jen tomu, co mizZe byt klinicky opakovano a ovéreno
vnitrnimi zkuSenostmi.

Charakteristickym rysem téla je to, Ze je nevédomé, to znamena, Ze télo nemad
schopnost samo se zazit. To znamend, Ze rameno samo o sobé nemize zazit svou
vlastni existenci. NemlZe ani zazit, Ze je, ani kde je, jak velké, nebo co déla.
Jak vime, co se déje s télem? Vime to pouze kvili smyslim. Nezazivéme samotné
télo, ale misto toho smyslovou zpravu o téle. Zaznamenavame také, Zze samotné
smysly nemaji Zadnou schopnost prozitku. Napriklad v uchu vibrace prochazejici
sluchovym nervem a stimulace tympanické membrany a ucho nemdZe Zadnym zplsobem
prozivat zvuk.

Kde se odehravad prozivani téla? Zaznamendva se v mozku, ale uvédomovani se
objevuje v nécem vétSim, nez je samotny mozek, v tom, co nazyvame ,mysli“. Je to
kvili energetickému poli mysli, Zze zazivame mozek a télo. Samotnad mysl, kupodivu,
ale postradd také schopnost se prozivat. Je to Uzasnd mySlenka, kdyz se na ni
podivame. Vidime, ze mySlenka sama o sobé nema schopnost prozivat své vlastni
,mySleni”. Pamét nemd sama o sobé schopnost zazit svou vlastni ,pamét“. Podobné
ani fantazie o budoucnosti nemd takovou schopnost. Fantazie, emoce — to vSe, co se
déje v mysli — jsou jen zkuSenosti kv0ili tomu mnohem vétSimu energetickému poli,
jez mysl nazyva védomi. Toto energetické pole je vice diflzni, beztvaré a je
schopné prozivat zmény stejné jako vSechny jevy. Pravé kvili tomuto védomi jsme si
védomi toho, co se déje v mysli, a je to proto, Ze jsme si védomi toho, co se dé&je
s pocity. Vzhledem k pocitdm jsme si védomi toho, co se déje s fyzickym télem.

Kupodivu vsak ani samotné védomi nemlize hlédsit, co se déje v ném, s vyjimkou
vétSiho pole, které je nekone¢né a bez dimenze nazvané zkuSenostni poznani
subjektivniho védomi. Kvili této kvalité uvédomovani, kterd doprovéazi existenci a
bytost, jsme schopni védomi. Z védomi prichdzi znalost toho, co se déje uvnitr
védomi. Védomi o tom, co se déje v mysli, a mysl hlasi, co se déje s pocity o
téle. Vidime tedy, ze to, co jsme ve svém nejvysSim a nejvétsim smyslu, se tyka
schopnosti subjektivniho védomi.

Je to pouze v samotném védomi, ze vSechny zkuSenosti jsou prozivany. Proto, aby se
primo zabyvaly zdrojem a mistem prozivani, vedly k moznosti vyloucit zdroje
stresu.

Jak je popsdano v kapitole 1, Mapa védomi je numericky model zalozeny na
energetickych polich a Udrovnich védomi. Energetickd pole jsou kalibrovéna s
ohledem na jejich relativni vykon, oznacend podle béZznych zkuSenosti 1lidi, a tak
jsou snadno srozumitelnd. Na samém konci grafu je napriklad ,vina“, ktera je ve
formé sebe-nendvisti destruktivni, negativni emoce. Z Uhlu pohledu viny je svét
povazovan za misto utrpeni. Vina ma energetické pole 30. Dolni stavy jsou blizké



smrti, kterd kalibruje na nule. 0d smrti na nule stoupd védomi natolik vysoko, aby
se Clovék stal osvicenym na drovni 600 a vice.

Vina, apatie, smutek, strach, touha, hnév a pycha jsou vSechna negativni
energetickd pole, kterd maji nepriznivé nebo destruktivni Gc¢inky, a proto maji
nizké kalibrac¢ni ¢islo. Napriklad Apatie na 50 ma mnohem méné energie neZz strach,
ktery kalibruje na 100. Strach na 100 ma mnohem méné energie nez Odvaha, ktera
kalibruje na 200. Touha na 125 ma méné energie nez stav nazvany Neutralita (na
250), kterad je objektivni.

Kalibrace energetickych poli mdZe byt replikovdna pomoci velmi bézZnych technik,
jako je jednoduché testovani svall, které ovéruje relativni energii a sméry poli.
Tato pole kalibruji dole, kdyz si uvédomime mySlenku, kterd je rozc¢ilena, mySlenku
sebelitosti nebo smutku, nebo mysli na néco, ceho se boji. Kdyz je zkouSend osoba,
kterd ma takovou mySlenku, okamzité se stane slabou. Mozkové hemisféry se stanou
desynchronizované, akupunkturni energeticka soustava vypadne z rovnovadhy a osoba
okamzité ztrati energii a moc.

Na Grovni Odvaha, kde je pravda, se energetické pole pohybuje smérem vzhlru k
tomu, co je pozitivni a podporuje a posiluje Zivot. Je to energie zivosti a je v
souladu s integritou a poctivosti.

Kdyz kalibrujeme velké ucCitele moudrosti, kteri kraceli po této zemi, zjistime, Ze
jsou na Grovni 600 a vySe. Velci avatari, velci spasitelé lidstva, velci mystici a
svati jsou v energetickych polich 700 az 1000. Mohlo se rici, ze pravda zacina na
energetickém poli 200 a expanduje smérem vzhlru do stdle se rozSifujici l&sky a
souladu s Pravdou. Zajimavé je, Ze zdravi ndsleduje stejny vzor.

Cim vy3e stoupdme v nadich energetickych polich, tim jsou automaticky nase téla
zdravéjsi, az nakonec ma clovék radost ze Zivota a vynikajici potéseni z téla. Na
Grovni 540 — energetické pole Bezpodminecné ldsky a uzdraveni télo zacne 1écit své
vlastni nemoci, v zavislosti na inherentnich sklonech a omezeni (napf. na karmé,
individudlni i lidské).

Ve vztahu ke stresu je nezbytné se podivat na existujici stav uvnitr védomi dané
osoby, ktery je nastaveny tak, aby ¢lovék prozival Zivot stresujicim zplsobem. Je
zrejmé, Ze osoba, ktera se identifikovala s postoji nizSiho energetického pole,
zazivad svét, ktery vnimd jako negativni. Osoba, ktera se identifikuje s nizsSim
energetickym polem beznadéje a zoufalstvi, zazije svét jako beznadéjny a vSechny
Zzivotni zkuSenosti budou timto oclekdvanim zabarveny.

Na Grovni Smutku jsou lidé plni litosti, zabyvaji se ztrdtami v minulosti a vidi
smutny svét. Kdyby existoval Blh, byl by to Bdh, ktery nds nemd rad, nezdlezi mu
na nas a ignoruje nas.

V energetickém poli Strachu se objevuje potlacenda energie, kterd byla po cely
zivot drZend jako strach. Clovék je znepokojovén Uzkosti a mé neustdlé starosti o
budoucnost. Svét vypadd jako désivé misto a ¢lovék na této Urovni zazije vSechno
ve formé strachu. Blh takového svéta je povazovan za strasSlivého (represivni).



Osoba, ktera ma prozitky stdlého chténi a tuzeb, proziva frustrujici svét.
Rozzlobend osoba ma sklon ke konfliktu a valce. PySnd osoba je zranitelna, vSe
vnimd jako vyzvu a proto zaujimd obrannou pozici. Budeme diskutovat o Mapé védomi
podrobnéji, abychom zjistili, jak se automaticky nastavime na stres.

Clovék zac&ne tudit z vyroku ,Pro jednoho ¢lovéka je to jidlo, pro druhého jed“, Ze
nastaveni na stres pochdzi z vlastnich vnitfnich hodnot, systéml viry a postoju k
7?ivotu. Ty pochdzeji z programi, které pracuji ve védomi. Clovék zalne hledat
zdroj stresu ne ve svété, ale v tom, co ma ve védomi, které prirazuje stres k
prozitku urcité udalosti. Nésleduje nékolik prikladd, které jsou k dispozici vsem,
a které ukazuji, jak nékteré postoje a zplsoby byti v Zivoté nastavuji zazitek
stresu.

Existovala napriklad jedna star$i pani, ktera navstévovala svou vdanou dceru,
kterd Zila uprostred lesa o sto akrech na venkové, tricet mil od New Yorku. Bylo
tam jen klid, ve skutecnosti jediné zvuky, které bylo mozné slySet, bylo Susténi
listd a zpév ptakd.

Star$i Zena zila cely svij zivot v New Yorku, v Lower East Side. Nenavidéla
navstévy na venkové, a kdyz to udélala, zlstala co nejkrat$i moznou dobu. Dva nebo
tri dny byly vSechno, co mohla vydrzet. Mir a ticho ji privadélo k Silenstvi a ona
se nemohla docCkat, az se vrati do mésta, kde si s Ulevou oddychne. Jeji byt
sméroval na ulici a z otevrenych oken mohla mluvit s kymkoli, slySet shon mésta a
citit se bezpelné — zcela uprostred Lower East Side (jeji ,domovina“), navzdory
vSemu hluku a vytrznictvi. Byla v situaci, kterou by nékdo jiny mohl povaZovat za
stresujici.

Mnoho lidi by mohlo povazovat tuto ¢ast mésta za opravdu hroznou. To, co zazivala
jako bezpeci, uprostred davi lidi, se zvuky odpadkovych nadob a popelnic, které v
pét hodin rdno délaji ramus, ji uklidhovalo. Naopak, klid a ticho uprostred sto
akrového lesa byly stresujici.

MGZeme se podivat na srovnatelny pfiklad s Devil’s Island (Dabllv ostrov), kde
byvala francouzskd trestaneckd kolonie. Francouzskd vlada kvili spolecenskym
protestlm uzavrela vétSinu vézeni a dovolila vézndm béhat volné po ostrové.
Pustili je ze zvirecich mucicich kleci a dovolili jim se svobodné na ostroveé
prochazet podle své vile. Co vézni udélali? K prekvapeni Gradl se vratili do svych
kleci, aby tam spali v noci. Citili se vydésSené, osaméle a nejisté, prestoze
poprvé za vSechny roky méli svobodu, kterou tak hlasité poZadovali, a béhem doby
zemreli. Pocit bezpeli pochazel z toho, Zze byli v kleci.

Pro vétSinu 1lidi by byla nejvétsi hrozbou vézenskd cela. Neuméji si predstavit
vétsi hrizu. Ale co délali jini 1idé ve vézenské cele? Napsali romdny, za které
dostali ceny, a znacnou c¢ast literdrnich dél. Véci napsané ve véznicich zménily
pridbéh déjin lidstva, lepSim nebo horsim zplsobem. Adolf Hitler napsal ve vézeni
Mein Kampf.

Dal3i zajimavy priklad, na rozdil od Dablova ostrova, je ilustrovdn slavnym filmem
Lost Horizon (Ztraceny horizont). Jak si vzpomenete, v tom filmu Ronald Coleman a
ostatni cestujici z letadla nouzové pristdli v Himdlajich. Prosli prichodem a



prisli do Shangri-La, coz predstavuje témér nebesky stav. Jeho energetické pole
(540-600) je velmi vysoké a je mistem bezpodminecné 1ldsky a nekonecného miru.
AcCkoli Coleman byl svym charakterem pripraveny na tuto zkuSenost a jeho védomi se
rychle rozvijelo, jini cestujici na to reagovali jinak. Bylo zajimavé sledovat
Sest rdznych lidi se Sesti rlznymi reakcemi. Par lidi nebylo dost pripraveno na
tuto zkuSenost a reagovali na ni jako na stres kvlli novosti a podivnosti situace.
Jini citili chvili stres, ale pak se prizplsobili a prijali novy druh nebeskych
podminek ve svém zivoté. Naopak, jini tim byli akutné naruSeni.

Bratr Ronalda Colemana ve filmu zacal byt rozruSeny a témér paranoidni. Pozadal,
aby se mohl vratit do ,skutelného svéta“. VSichni tito 1idé vykazovali reakci
nejen na to, kde byli, ale na své individudlni pozice. Jejich prozivédni nebylo o
Zivotnim prostredi, ale o jejich vlastni Grovni védomi.

Jednou jsem odjizdél z Ekvadoru a v té dobé tam odlétala z Quita jen dvé letadla
tydné. Prisel jsem na C¢tvrtecni let, ktery jsem si rezervoval mnoho mésicl predem,
ale kdyz jsem se prihldsil, prvni véc, ktera mi byla recena, bylo, zZze mé jméno
neni na seznamu. Potom mi bylo releno, ze letadlo ve ¢tvrtek toho tydne neodlétd,
az pry v sobotu. Z néjakého dlvodu se mi to zdalo byt humorné a dokonce veselé.
Nachdzel jsem se v kulture Ekvadoru v nadmorské vySce 10.000 stop a vice, a
skutec¢nost, Ze letadlo bude zpozdéno o tri dny, jsem nepovazoval za opravdu
dileZitou. Nikdo z toho nebyl rozc¢ileny a je zajimavé, Ze leti$tni hodiny, které
visely uprostred stropu, prestaly jit pred mnoha lety a nikdo se neobtéZoval je
opravit.

Nebyla tu z4dnd frustrace, protoze lidé situaci prijali, takze nebyl Zadny stres.
Byl zde uvolnény socialni postoj, ve kterém presnost v hmotném svété nebyla
povazovana za dlilezitou. Lidské hodnoty mély vétsi vyznam. V tomto pripadé bylo
diky lidské hodnoté dilezitéjsi i pohodli posadky neZ den odjezdu, a zdadlo se, Ze
na tom nikomu nezalezi. Uspordadani, ocekavani a kulturni pristup v Quitu nebyly
vibec vnimané jako stresujici. Pokud by se to stalo v jiném spolecenském
prostredi, napriklad na letisti La Guardia, a Ctvrtecni let by byl odloZzen aZz do
soboty, bylo by to povazZované za stresujici.

Ve skutecCnosti, kdyz jsem priSel na sobotni odjezd planovany na 11:45 rano, doSlo
k dalSimu zpozdéni. Na pristdvaci drdze bylo jedno letadlo, které tam jen stalo.
Najednou bylo poledne, v dobé, kdy se vSechno zastavilo na siestu, takZe nejen Zze
¢tvrtecni letadlo bylo presunuté aZz do soboty, ale ani neodlétalo v 11:45, misto
toho odlétalo v 15 hodin. Letadlo jen stdlo na pristavaci draze, zatimco si kazdy
udélal siestu. Kdyz to skonc¢ilo, vSichni shromdzdili véci, nastoupili do letadla a
odletéli. Nikdo nebyl rozcileny, kazdy byl naprosto uvolnény a spokojeny. Takze je
opravdu mozné, abyste byli v klidu pri tridennim zpozdénim v letovém planu.

Tyto zkuSenosti jsou klicem k pochopeni stresu, protoze kdyz mluvime o stresu,
mluvime skutecné o zkuSenosti toho, co je stresujici v nasem vlastnim védomi.
Povazovat télo za souldst stresové reakce znamena, Ze télo reaguje jen na to, co
je v mysli. Zménou toho, co mdme v mysli — nasSich ocekdvéni, naseho zplsobu Zivota
— mlzeme zabranit vzniku stresu. Nemuseli jsme nav$tévovat relaxacni program,
podle kterého bychom zvladli stres z letadla zpozdéného o tri dny. Nemuseli jsme



absolvovat néjaky druh cviceni proti infarktu — program, ktery ochrdni nasSe srdce
pred stresem — nebyl zadny stres. Proto je skutecnou ochranou a prevenci stresu
zabranit, aby vlbec vznikl — tedy pochopit, jak a kde vznika.

Nase prvni pochopeni spoliva v tom, ze zdroj toho, co zazivame jako stres, je
uvnitr nds, neexistuje tam ,venku“ ve svété. Neni v letovém rdadu nebo ve
vézenskych celdch, existuje pouze v ramci naSeho vlastniho védomi.

Kdyz budeme podrobnéji zkoumat Mapu védomi, naSe uvédomovani tohoto tématu bude
pomérné rychle postupovat, protoZze je snadné to pochopit. Je to néco, co uz vime,
je prosté nezbytné, abychom to uvedli do naseho uvédomovani.

Energetickd pole v dolni ¢a&sti mapy jsou neprizniva nebo destruktivni pro Zivot a
mohou byt nazyvédna stresem kvili jejich vnitrni povaze, a kterd oznacuji
stresujici smér. Kdyz se presuneme do Neutrality, postupujeme pozitivné smérem k
tomu, co neni stresujici. Na Urovni védomi 540 jsou vSechny véci zazivany ve své
krase a dokonalosti, v jednoté Zzivota a s bezpodminecnou laskou a laskavosti.

Na Mapé, vpravo od téchto energetickych poli, kterd jsou kalibrovdna ve smyslu
jejich relativni sily, vidime emoce, které vznikaji z téchto postojl nebo zplsobi
Zivota. Napriklad mizZeme vidét, Ze lidé, kterfi jsou na Urovni viny, zazivaji emoce
viny a sebe-nendvisti. Oni prozivaji destruktivni Zivot a vidi svét utrpeni.
Clovék na drovni Apatie prozivd v Zivot& emoce beznad&je. Vidi svij Zivot a svét
jako beznadéjny. Je zoufaly a dochdzi ke ztraté energie. BUh takového svéta je
mrtvy.

Pokud se do stavu apatie vnese dostatek energie, mize se ¢lovék posunout k
zadrmutku, coz je féze, ve které mize vyjadrovat emoce. Ma to urcity biologicky
Gcel a vyrazem zarmutku je plac ditéte, ktery vyvolava emoce. Ti, ktefi jsou v
této energetické oblasti, se divaji do minulosti a vidi svlij Zivot plny zalu a
ztrat. Jsou deprimovani a prozivaji smutny svét, maji pocit, Ze je BUh tohoto
svéta ignoruje. Naproti tomu clovék, ktery je sevrieny v energetickém poli Strachu,
se divd na Zivot s intenzivni starosti a Uzkosti a prozivad Zivot jako désivy.
Litost pochdzi z 1lpéni na minulosti a strach vyplyvd z toho, Ze Zijeme v budoucnu.

Co je zivot? Zahrnuje pohled na svét a pohled na sebe a na ostatni, a na to, co se
oCekavd od Bozstvi. Co je zivot sédm o sobé? Vyplyvd z udalosti? Pak vidime, Ze
tato pole energie jsou opravdu okénky. Jsou to zplsoby, kterymi vidime svét. Je to
barva bryli, které jsme si nasadili. Pokud budeme mit Sedé bryle pochazejici ze
Smutku, pak vSechno vypada smutné. Osoba, v niZz dominuje toto energetické pole,
jde po ulici a vidi vSechno jako beznadéjné. Podivd se na zivotni podminky
¢lovéka, nebo otevird noviny, a vidi beznadéj; stav Clovéka je beznadéjny. Kdyz
jde po ulici, diva se na starsi lidi nebo na déti a vidi, jak beznadéjny je jejich
stav; budou muset vyrlstat ve svété beznadéje.

Osoba, kterd je smutna, chodi po ulici a doslova zazije jejich vnimani smutku.
Kdyz otevre noviny, vidi, Ze vSe, co je na svété, je smutné a vidi smutek lidského
stavu. Vidi odpadky na ulici. Podivéd se na star$i lidi a premysli, jak je starnuti
smutné. Je ji lito déti a mysli si, jak smutny je svét, v némz budou muset
vyrlistat. Znd bolest Zivota. UvaZuje, kolik bolesti budou muset vydrZet — jak



smutné pro tyto déti.

Ti, kteri jsou v energetickém poli Strachu, vidi, prozivaji a vytvareji ve svém
svété podminky pro to, &eho se boji. Ctou noviny a vidi, jak strasny je tento svét
— zabijeni, vrazdy, prepadeni, valky a bombové Gtoky. Jdou po ulici a vidi vSechno
désivé. Vidi mozné nehody, a jak si 1idé mohou zvrtnout kotniky na obrubniku.
Mysli si, Ze vSude by mély byt varovné signaly. Lidé, kteri vidi désivy svét,
davaji na vSechno dvojité zamky. Maji dvojity zamek u svého vozu, dvojity zamek na
garazich a dvakrat zabezpeceny dvir v oblasti, kde nikdy nebyla loupez.

Strach pochdzi zevnitrf a promita désivy vzhled na svét. Pokud mame bryle zabarvené
strachem, vsechno vypadad désivé, a pokud hleddme Boha, vidime strasného Boha. Bih
désivého svéta je jednim ze strachd.

v v s

Clovék se mize posunout do vy33i energetické oblasti tuZeb a chténi, kterd se
objevuje prostrednictvim socidlni vychovy. Lidé na dné Mapy, kteri jsou v souladu
s beznadéjnosti, jako jsou lidé v zemich tretiho svéta nebo v segmentech nizSich
socidlné-ekonomickych skupin nasi spolecnosti, zacali vidét, co maji jini 1idé,
kdyz se televize stala dostupnou. To vyvolalo touhu, kterd je pocitovana v
emociondlni oblasti jako touha a chténi, a je také plné vyjadrena v zavislostech.
Proces, ktery se vyskytuje ve védomi, je proces zachyceni. Protoze nékdo néco chce
nebo po nécem zacne touzit, pak zaziva tento svét jako frustrujici. Stres, ktery
zaziva, je nekonecna frustrace.

Touha miZze mit za nasledek, Ze ¢lovék nikdy neni spokojeny, bez ohledu na to, co
dostane a vzdycky chce néco vic. Splnéni jeho prani prinese dalsi prani a
vysledkem je nekonecnad touha ovladat. Svét vidi jako velmi frustrujici a kdyz
chodi po ulici, vidi vSe, po c¢em touzi — auta, prisluSenstvi a adresy. Pri
otevreni novin vidi dalsi véci, které chce. Chce zménit svét; chce ,dostavat”.
Tato nekonelnd zavislost na ,ziskavani“ vytvari nekonecny stres, ktery pochdzi ze
sebe. Problémem je nekoneclnd touha po nécem.

KdyZz se 1idé kvdli své frustraci posunou aZz k hnévu, zacnou zazivat svét zloby.
Jsou plni nelibosti a vfe v nich nendvist, obviduji a stézuji si. V takovych
lidech je potlacend energie hnévu nyni pripravena pri kazdé prilezitosti
vybuchnout. Ti 1idé vidi svét jako konkurenc¢ni. Vzhledem k hnévivym brylim, které
nosi, pri otevreni novin se jim Zaludek obrdti hnévem a rozhorcenim nad udalostmi,
o kterych se tam pise.

Pokud chodi po ulici, vidi mnoho véci, které je musi rozhnévat — stav oznaceni
ulic a ulice obecné, vcetné novin, které se vSude povaluji. Podivaji-li se na déti
a na staré lidi a premy3leji o jejich situaci a zlobi se. Ziji ve svété
nespravedlnosti, rozhorceni a konkurence. Jsou-1i vlastnikem ojetého vozu a nékdo
v ulici si ho také poridi, divaji se na néj jako na konkurenci a mysli si, Ze v
disledku toho ztratili. ProtoZe tito lidé Zziji ve svété vyhrat-ztratit, jejich
zaludky jsou vzdy napjaté. Nejsou posunuti na vyS$Si droven harmonie a spoluprace;
v dlisledku toho si neuvédomuji, Ze vice ojetych vozl na ulici znamend lep$i byznys
pro kazdého.

Pro ¢lovéka na Grovni hnévu se svét stdvd hrozivym mistem. Bohem tohoto druhu



vesmiru by byl Blh valky. Kvidli svému hnévu vyvoldvaji tito 1idé valky a jsou
pripraveni bojovat. Jejich hnév je pripraven kdykoli vybuchnout. Svét je kviali
potlacenému hnévu velmi stresujici. Pokud by nékdo na parkovi$ti narazil do
blatniku auta takového clovéka, tak hned reaguje hnévem, naddvd a hrozi soudnim
sporem. Zaobira se pomstou a tim, jak ,dostat” své nepratele.

Pokud se Clovék posune az na Uroven Pychy, ma k dispozici vice energie spolu s
negativnimi, destruktivnimi emocemi. Prestoze pycha je Casto povazovana za
konstruktivni, v podstaté je skutecné destruktivni, protoze pycha je poprenim.
Jejim vyraz je arogance a pohrdédni, protoze proces, ktery probihd ve védomi, je
inflace.

PySni lidi jsou pak velmi polarizovani, brdni své postoje a snadno se rozhnévaji.
Jejich postoj je, ze ,maji pravdu” a ziji ve svété spravného a Spatného, vyhrat
nebo ztratit. Takovy Clovék zije ve stresu, protoze vnima vSechny vztahy,
interakce a transakce z hlediska vyhry a ztraty, je pro néj dilezité postaveni a
s tim souvisejici vlastnictvi. Kdyz tito 1idé Ctou noviny, vidi status vSeho, ceho
se obsah tyka, postaveni lidi, o kterych se piSe. Chodi po ulici a predevsim vidi
symboly statusu — znalkové obleceni a adresy. VSechny tyto véci v zivoté se
stdvaji statusem a tito 1idé se zajimaji o to, kdo jsou ostatni 1idé z hlediska
statusu.

VSechny tyto zjevné zranitelné mentdlni postoje jsou pod drovni pravdy, protoze
umistuji zdroj Stésti vné mimo sebe. Drzet se v téchto pozicich vede k tomu, Ze se
¢lovék vzddvd své moci. Timto zplsobem ¢lovék rikd, Ze zdroje smyslu, S$tésti a
hodnoty jsou néco mimo néj, jsou nékde ,tam venku“. Tyto postoje pochazeji
z pocitu nedostatku. ,Pokud je to tam venku, je to néco, co musim dostat. Pokud je
to néco, co musim dostat, znamend to, Ze mi to chybi, nebo Ze néco mizZe stat v
cesté, jak se k tomu dostat.“

Zit v tomto svété znamend stdle 2it v nebezpe¢i a citit se ohroZen, protoZe néco
mimo ¢lovéka mize zablokovat dosazeni néceho nebo mu to vzit. Je to svét obéti,
protoze lidé preddvaji svou moc svétu.

Casto se Fika, Ze zdroje $tésti a stresu jsou ,tam venku“, a proto nadé&je na
uvolnéni stresu znamena ,zménit svét”. Stres neexistuje ve svété. Misto toho je to
vnitrni prozitek uvnitf samotného védomi. Ve skutec¢nosti neexistuje zadny zplsob,
jak by clovék mohl zménit svét, aby zmirnil stres. Co tedy lze udélat?

Mizeme zacit vlastnit pravdu o tom a mit odvahu podivat se na fakta. V okamziku,
kdy to udéladme, zménime energetickd pole. Kdyz se presouvame do Neutrality,
presouvame se do pozitivnéjsiho prostoru. Nyni mdme ochotu celit situaci a
vyporadat se s ni, a tim si prinést znovu posileni. To znamend ziskat zpét nasSi
moc a zit bliz k pravdé.

Clovék na drovni Odvahy vidi svét vyzev, rlstu a prilezitosti. Je to vzrudujici,
zabavny svét, misto, kde je Clovék rad, ze je nazivu. Tento cClovék otevira noviny
a vidi vSechny obrovské prilezitosti lidstva k tomu, aby se posunulo a reSilo a
vyresilo problémy. Vidi vSechny druhy zplsobl reSeni problémd ve své vlastni mysli
a preje si je vyzkouSet. Svét se pak stavad vzrusujicim a je prilezitosti k rdstu,



v némz se Clovék zacCne ptat: ,Kam se mohu pridat? Kde se mohu projevit a zazit
nékteré z téchto prilezitosti?“ Druh Boha, ktery Clovék zaziva v tomto svété
prilezitosti, je Blh otevrené mysli. Oteviend mysl nyni zacind ménit to, co je
stresujici. To co je stresujici na Urovni Pychy se stdva predmétem zvédavosti a
prileZitosti pro rlst ¢lovéka na Grovni Odvahy.

Kdyz se presune na dalsi Groven nazvanou Neutralita, energetické pole kalibruje na
Grovni 250 a ma mnohem vétSi moc nez niZe uvedené Urovné a moc nyni pouzivd v
konstruktivnim sméru. Je to, jako by byla anténa na nizSich Udrovnich nejprve
naladéna na negativitu, pak se presune do neutralni polohy a nakonec k pozitivnim
vécem. Clovék pak za¢ind prozivat Zivot v pozitivnim sméru. ProZitek neni venku,
je ve vlastnim védomi. Pokud je ¢lovék ochoten opustit mnohé své postoje, uz se
nemusi branit, coZz je dlsledek pychy, pocitu dilezitosti a nutnosti vzdy ,mit
pravdu“.

Postoje ateisty, bigotnost nebo fanatismus vedou ke konfliktu. Jsou zaloZené na
py$ném presvédceni, Ze ,m0j postoj je spravny“, proto je vas postoj ,Spatny“. S
ochotou se toho vzdat se ¢lovék stavad ponékud nezavisly. Lidé zacinaji prekonavat
svou zranitelnost v0i¢i svétu a proces, ktery nastdvd ve védomi, ho osvobozuje.
Svét zacind vypadat dobre a Bih takového svéta je nyni Bdh svobody.

Jak se to projevuje? Clovék na této Grovni cestou k pracovnimu pohovoru si mysli:
»Pokud dostanu tuto préaci, bude to skvélé a pokud ne, je to také v poradku,
protoze existuji dalsi pracovni prilezitosti, rdad se podivam.“ Vysledkem je, Ze
tato osoba nelpi na té mozZnosti, protoze své preziti nepostavila na ZzZadné
konkrétni véci.

Jak se dostdavame do Ochoty, priddvéme k procesu ve védomi zamér. To znamend
pritakani ,ano”, spojeni, sladéni a dohodu se Zivotem a takovy Clovék zacina vidét
svét jako pratelsky. Kdyz tito 1idé na Grovni Ochoty chodi po ulici, Blh tohoto
druhu svéta se zda slibny a nadéjny. Nyni je jejich zkuSenost s novinami otevrena
a vidi vsechny dlkazy o spolupradci a boji ¢lovéka pri resSeni svych vlastnich
problémi. Co jiny vnimd jako destrukci, povazuji za pouhy proces, nebo vyvijeni
rovnovahy sil. Kdyz chodi po ulici, zacinaji vidét privétivéjsi svét a nyni vidi
lidi jako pratelské. Jejich vnimani se zménilo a nyni ,stari“ l1idé, kteri uz na
svété nemaji co ,délat”, jsou Casto povazovani za otevrenéjsi k pratelstvi. Nyni
je snadné chodit mezi vétSinu starSich lidi a okamzité navazat rozhovor.

Lidé na Urovni ochoty se uz nedivaji na ostatni lidi s paranoidni nedlvérou a
neposuzuji je podle postaveni ve svété pychy. Zacinaji vidét, Ze cizinci a starsi
lidé jsou pratelsti, stejné jako malé déti, a zjisti, Ze je snadné s nimi navazat
vztah.

Kdyz se dostaneme nahoru do Grovné Prijeti, zacneme prijimat, Ze jsme zdrojem nasi
vlastni Zivotni zku3enosti. Clovék, ktery dosdhl této Grovné uvédomé&ni, prevzal
zpét svoji moc nad svym vlastnim Zivotem a uvédomil si, Ze bez ohledu na to, kde
se bude nachazet, bude néco délat. Kdyby ho vysadili na pustém ostrové, postavil
by si dim ze stroml a vyrezaval by kokosové orechy.

v s v s

Kdyby ho dali do vézeni, napsal by romdn nebo moznd i sedél se zkrizenyma nohama a



meditoval by. Jini se cCasto ve vézeni stanou pravniky a dokonce ziskaji pravnicky
titul. Moc vytvaret Zzivotni zkuSenost je uvnitr. Tito lidé ziskali vlastni moc.
Proto je Blh tohoto druhu svéta a vesmiru vniman jako slibny, nadéjny a milosrdny
a jako Blh, kterého se jiz nemuseji bdt. Tito l1idé se nyni citi primérené a
sebejisté.

Firmy takové lidi chtéji zaméstnavat, aby uzavirali velké zakazky. Tito 1idé jsou
schopni prijmout vzestupy a sestupy v Zivoté, stejné jako sva vlastni omezeni.
Osoba ovlddand pychou neni schopna prijmout omezeni. Kdyz spolecnost rika: ,Chtéli
bychom, abyste Sel do Venezuely a uzavrel dohodu”, osoba na Grovni Prijeti se citi
primérend a sebejistd a mlze rici: ,Vite, opravdu s touto spolecnosti neumim moc
dobre jednat a s timto konkrétnim muzem uz vibec. V Belgii bych uspél mnohem 1épe.
Mohu prodat dvakrat tolik. ProC nenechate jit do Venezuely Jima?“

Takovy clovék ma ochotu prijmout, jak svét funguje, a vyhyba se rozhorceni. I IRS
(Danovéd sprava USA) md svij vlastni zplsob, jak byt ve svété. Vyhybd se postoji
,Spravny a Spatny“ a jen akceptuje, Ze to tak je v tomto svété a jde s nim.
(Prijeti se 1i8i od pasivity.) Zacatek transformace védomi je uvédoméni, ze jsme
zdrojem nasich prozitkl, a proto svét zac¢inad vypadat vice pozitivné, harmonicky,
nadéjné a priznivé.

Posileni posune ¢lovéka na dalsi energetické pole Lasky. Co tim myslime, laska?
Neni to sentimentdlni emocionalita, kterd vychazi z pripoutanosti nebo toho, co
Hollywood 1i¢i jako lasku. To je pouze emociondlni stav, ktery vychdzi z
majetnického vlastnictvi druhé osoby, z ovladani a mocenskych bojl, které
vyjadrfuji slova pisné: ,Kdyz mé opusti$, zabiju se”, ktery neni Ldskou. To vSechno
jsou jen disledky pripoutanosti, a ne skutec¢né 1lasky.

Bezpodmineénd laska je zplsob zivota, ktery vse zivé podporuje, vyzivuje a ze své
vlastni povahy odpousti. Je to zacdtek odhaleni nékterych zivotnich pravd, protoze
uvnitr mozku dochdzi k uvolnéni endorfind. (Viz graf funkce mozku a fyziologie v
1. kapitole). Endorfiny umoznuji vznik urcéitého vnitrfniho stavu, zplsobu, jak byt
sam se sebou a se svym télem ve svété. V dlsledku toho svét zacind vypadat jako
laskavy. Takovy clovék ted chodi po ulici ponékud mirné. Vidi 1l&sku, ktera
skutecné existuje za zjevnymi trivialitami zivota a drzi celé lidstvo pohromadé.
Clovék se pohybuje ve vy$3im energetickém poli.

Vidét Zzivot jako harmonicky a milujici sniZuje stres, coz ¢ini tuto osobu méné
zranitelnou, protoze je sladéna s odpuSténim. Zamér tohoto pole, které si c¢lovék
zvoli, se nazyva milost, a kterd je prozivana jako laska ke vSem vécem ve vSech
dobach, jako laska k lidstvu a péce o sebe.

Je to rozdilny pohled, jak se l1idé divaji na sebe, v kontrastu s tvrdosti a
prisnosti perfekcionisty, ktery je vzdy na uGrovni stresu kvdli 1lidské
prirozenosti. Osoba, kterd neodpousti, md sklon soudit a odsuzovat, md nenavist
k sobé a obvinuje se, sotva dycha, a zpUsobuje si stav stresu. Pokud vstane pozdé,
uz se nenavidi, ze pozdé vstala. Stres vychdzi z perfekcionismu, nepruznosti a
sklonu k obvinovat sebe, a je vnitrné generovan. Lidé s otevrenou mysli, kteri
zacCinaji vychdzet snaze sami se sebou, zacinaji prijimat svou vlastni lidskost.



Odpusténi podporuje duSevni postoj pripravenosti prijmout lidskost v ostatnich
bytostech, coz také dovoluje prijmout lidstvi vlastni bytosti.

S progresivni vnitrni duchovni praci se ¢lovék posune k jesSté vétSimu
energetickému poli radosti, které se blizi k pocatku uvédomovani si skutecnosti,
7e ¢lovék je prozivajicim, ne prozitkem. Clovék si uvédomi, Ze to neni G¢&inek
svéta, ale Ze ¢lovék urcuje zplsob, jakym vSe proziva.

Z vnitrni vyrovnanosti vznikd soucit ke vSemu Zivému. Roste uvédoméni si jeho
neuvéritelné krdsy a dokonalosti spolu s prozivanim jednoty s nim. Pak
pokrocCilejsi ¢lovék otevird noviny a vidi a prozivd celistvost lidské milosti.
Navzdory omezenim lidstva vSechny ¢lanky v novindch jen ukazuji na dalsi posun a
evoluci védomi c¢lovéka. Kdyz se pokrocCily clovék prochazi stejnou ulici, proziva
neuvéritelnou krdsu Zivota ve vSech jeho velkolepych projevech. Pak mlZe vidét
rizi uprostred dokonalého rozvinuti. Méné pokrocily c¢lovék by se podival na napdl
rozvinutou rdzi a rekl by: ,Nechci ji, to je nedokonald rdze“. Pokrocily c¢lovék
vidi dokonalost evoluce samotného zivota a vidi napll rozvinutou rGzi stejnym
zpUsobem. Pak si ji prosté promitne dopredu v ¢ase a vidi rozvinuti, neuvéritelnou
krdsu a preciznost a uvédomuje si vnitrni posvatnost veSkerého Zivota.

Kdyz hovorime o téchto energetickych polich jako o Grovnich védomi, je zrejmé, Ze
urcuji, jakym zplsobem prozivédme Zivot. Urcuji, jaky je Blh, o kterém si myslime,
Ze existuje ve vesmiru, stejné jako druhy emoci, které prozivame. VSechny tyto
projevy jsou procesy probihajici uvnit¥ samotného védomi. Nyni je jasné, zZe
neexistuje nic ,tam venku“, co by mélo moc vytvaret stres a Ze my sami jsme tvlrci
stresu kvili nasim postojim.

Je zrejmé, Zze otevrena, tolerantni a lehce jdouci osoba neciti vazny stres, kdyz
nékdo vrazi do blatniku jejiho vozu na parkovisti. Co se stane (jak jste se sami
zazili) zavisi na tom, zda mdte ,dobrou ndladu“. Co je stresujici v jedné naladé,
neni stresujici v jiné. Casto je ¢&lovék, jehoz blatnik byl pravé rozbit, velmi
rozruSeny. Pokojny ¢lovék se o rozruSeného c¢lovéka zajimd a rekne mu: ,Vite, neni
pro¢ se roz¢ilovat, je to jen blatnik. Oba mame pojisténi. Neni to velky problém.
Je to jen trochu obtéZzovani, protoze musite dat své auto opravit do servisu, ale
to opravdu neni velky problém“. PokrocCily ¢lovék se snazi uklidnit rozruch, ktery
vznikl v oblasti védomi.

Nejsou to uddlosti, které vyvolavaji sebelitost nebo hnév na nespravedlivy svét,
kde 1idé vrdzeji do blatniku. Touha dat nékomu do nosu pochazi z hnévu uvnitr
¢lovéka. Nezaujata osoba by tuto udalost zvladla bez zvlastniho pocitu. Starost o
pocity druhych a touha podporovat zivot tim, Zze zmirni Gzkost a strach jiného
¢lovéka, vychazi z toho, ¢im se dany c¢lovék stal. Neni to uddlost ve svété.
Narazeny blatnik proto nemda nad zivotem takového Clovéka Zadnou moc. Neexistuje
zaddna ,pric¢ina“ emoci, s vyjimkou té uvnitr. Vidét tuto skutecnost vede k
posileni, autonomii a uvolnéni z iluze obéti.

Vnitrni mir automaticky vyvstava z nasi ochoty vzdat se urcéitych postojl, jako je
soudit ostatni a povazZovat je za ,Spatné”. Ochota pochazi z odpousténi a
porozuméni. 0dsuzovani opravdu nic neresi, ale naopak zvelicuje problém. Stavét



druhé l1idi do role ,Spatnych” jen vede do svéta ztrdt. To je svét, kde my i
spole¢nost ztracime. Je to stresujici kvili celému kontextu. Je to naprosto
stresujici, protoze i kdyz vyhravame, stdle prozivame strach z pripadné ztraty,
takze ani vitézstvi vlastné vyhra neni.

Zname napriklad lidi, kteri rikaji, Ze chtéji mit spoustu penéz. Co se s nimi
stane, kdyZz ndhle vyhraji hodné penéz? Nékolik zajimavych vyzkumd se uskutecnilo u
lidi, kteri ziskali miliony dolarli ve velkych loteriich. V néslednych studiich
vitézd loterie bylo zjisténo, ze za pét let byl stupen Stésti lidi v této skupiné
neutéSeny. Sebevrazdy, rozvody, nemoci a drogové zdavislosti se vyrazné zvySily
mezi témito lidmi, kteri Gdajné ziskali to, co chtéli. Ddvodem, pro¢ hrdli v
loterii, byla touha vyhrat.

Ve hre vyhra-ztrata vyhrat znamend porazit ostatni, kteri prohraji. Porazit
ostatni prindsi vinu. V ddsledku toho nemlZe byt c¢lovék ani Stastny pri vitézstvi,
protoze v kontextu vyhra-ztrdta, jeden vyhrdl a jini jsou poraZzeni, coz vede k
pocitu viny. Pri soutézi existuji nevédomé obavy, napriklad strach z oponenta.
Clovék mé& strach, Ze ndhlé ziskdni penéz mlZe znamenat, Z?e pfatelé budou chtit
penize. To mizZe vést k reakcim, jeZ vedou k depresivnimu paranoidnimu postoji. Na
nejnizsi drovni védomi ztrdci kazdy, protoze je tu beznadéjny a bezl(tésSny svét.
Stres automaticky vychazi z pozice vyhrat-ztratit.

Pozice velkého Uspéchu a moci ve svété automaticky prichazeji k tém, kteri uvazuji
v terminech vyhra — vyhra, protoze ve své vlastni mysli vytvareji zpdsob, jakym
existuji ve svété a jednaji s ostatnimi zplsobem, ktery je vzajemné prospésny.
Jaky druh stresu proziva clovék, ktery vSechno stavi na postoji vyhra — vyhra? Ten
¢lovék vyhraje, pokud prichdzi pritel k jeho domu, a také vyhraje, pokud k nému
pritel nezajde. Pokud ho pritel navstivi, bude si uzivat jeho pratelstvi a
pritomnosti. Soucasné vi, Ze pokud jeho pritel k nému nezajde, je to také v
poradku. Vysledkem je, Ze vyhraje obéma zplsoby. Pokud pritel prijde na veleri, je
nadSen jeho pritomnosti. Pokud neprijde na veceri, poskytl mu volny c¢as k tomu,
aby udélal néco, co obohati jeho Zivot.

Povazovat vSechna naSe ocekavani v podnikani za stav vyhra — vyhra vede k Uspéchu,
ktery zazivame jako zlep$eni Zivota. Cim 1lépe firma funguje, tim 1lépe pracuji
zam&stnanci. Cim vice spole&nost dé&la, tim vice davd svétu. Cim lep$i produkt je k
dispozici pro svét, tim 1épe svét spole&nost podporuje. Cim svét vice podporuje
spole¢nost, tim vice mlZe spole&nost podporit ekonomiku. Cim vice jsou zaméstnanci
podporovani, tim vice mohou podporovat své rodiny. Cim vice spole&nost podporuje
rodiny, tim vic rodiny podporuji spolecnost.

Abychom méli udspéch, je treba pomoci naSemu $éfovi k Uspéchu, namisto toho, aby s
nim Clovék soutézil (coz znamena, Ze nékdo musi ztratit). Diky tomu, ze nas Séf
uspéje, mize se posunout nahoru po Zebric¢ku a vytvori prostor pro to, abychom se i
my posunuli. Kdyz prichazime s konkurenc¢nim postojem s umyslem Séfa porazit,
vznikne nevédomd Uzkost, strach a obavy z odvetnych opatreni.

Ochota vzdat se hledani soupere a byt vice tolerantni snizuje prozitek stresu.
Tolerantni ¢lovék na drovni Prijeti je schopny prijmout lidskou prirozenost a svét



tak, jak jsou, a je pripraven na jakékoliv alternativy, které vznikaji.

Mnozi 1idé maji obavy z vyhlidky, ze budou navstiveni IRS. Predpokladaji
kontradiktorni postoj, ktery vyvolavad vSechny druhy stresu. Jak jiz bylo receno,
stres neexistuje ve vnéjsim svété, ale pouze v naSem postoji k nému. Jeden rok mé
po¢ita¢ vybral pro audit. ,No,“ pomyslel jsem si, ,je tu Sance zjistit, jak dobre
jsem pracoval.” Podivém se na to Stastnéjsim zplsobem. Pomyslel jsem si: ,Zde je
Sance zjistit, jestli délam véci spravné, a pokud ne, co mGzu udélat.”

Nékolik tydnd jsem se pripravoval na audit. Koupil jsem si notesy, uréité stranky,
o kterych Gcetni rekl, Ze by IRS zajimaly, jsem vlozil do celuloidovych listd, a
vSechno jsem oznacil. KdyZz dorazil agent, byla pripravend kava a ja se k nému
choval jako k vaZzenému hostu. Doprovodil jsem ho do knihovny, dal mu ten nejlepsi
stil, nejlepsi kdvu a nejlepsi $dlek a talir, nikoliv za ucelem ,zmacknuti“, ale z
Gcty k jeho pozici, protoze jsem vidél, jak bolestivé musi byt dafovym auditorem.

Moje srdce Slo vstric k tomuto chlapikovi a opravdu jsem chtél, aby mél dobry den.
Byl skutec¢né velice potésen, a jak den ubihal, j& mél svij pohled na véc a on mél
svij pohled na véc. Méli jsme pratelsky rozhovor a vyménili jsme si ndzory. Mél
skvély den. Tim, Ze se jeho den stal skvélym dnem, mél jsem také prijemny den.
Rekl: ,Vite, opravdu nerad odchdzim ve tfi hodiny odpoledne, ale upfimné Feceno,
my jsme vSichni hotovi“. Lidé z IRS jsou skutecné velmi pratelsti, velice uzitedni
a velmi pozitivni ve svych postojich, protoze takové maji ve védomi.

Aby se Clovék stal tolerantni a lehce kracel zivotem, musi se zbavit svého zvyku
vSude vidét nebezpeci. Tolerantni cClovék, ktery je opravdu sebejisty a priméreny,
dokaze prijmout nevyhodu nebo akceptovat stinné stranky lidské prirozenosti, a
proto je nemusi popirat. Je pripraven na to, co obnasi zivot, ktery vytvari
prilezitost zvladnout druhou stranu a vyuzit prilezitosti, které mohou vzniknout.
Snadny zplsob, jak prekonat stres, je vzit si knihu pri jizdé do prace v hustém
dopravnim provozu. To preménuje zpozdéni na prijemnou a vitanou prilezitost. Mame
schopnost vytvaret prijemné zdzitky pri cekani v provozu, protoze je c¢as na C¢teni
a opravdu si mlZeme uzivat Zivota.

Co to znamend, kdyZ vyjdeme do okoli a uvidime oznaleni zén: ,Z&dné déti nebo
domaci mazlilci“? Znamena to, Ze lidé, kteri ziji v okoli, si mysli, Ze déti a
domaci zvirata jsou stresujici. Existuji i jini 1idé, kteri povazuji nepritomnost
déti nebo domaciho mazlicka za stresujici. Nékteri 1idé maji zapnuty televizor,
hrajici radio a rozsvicend svétla; v jejich Zivotech je spousta akci. Pro ostatni
lidi to bude velmi stresujici. Nékteri 1idé maji radi ticho a nikdy nezapnou
televizi nebo rdédio, protoze konstantni ,Sum“ v pozadi narusSuje jejich
koncentraci.

Stres miZe také vzniknout z toho, co je nelekané. Clovék s otevifenou mysli vidi
mnoho alternativ, jaké situace mohou nastat, a predem planuje, jak zvladnout
neocCekavané situace drive, nez k nim dojde. Pokud se cClovék domnivd, ze situace je
predem nevyhodna, napriklad ,Co kdyZz se smlouva neuzavre” nebo ,Co kdyz se clovék,
se kterym se potkdvam na ulici, neukaze”, planuje alternativni akci, a pokud se
objevi neolekdvané napéti, pak je stres minimdlni nebo vibec nevznikne.



Zakon o pocatec¢ni hodnoté (Law of Initial Value) uvadi, Ze efekt, ktery clovék
vidi, neni v podnétu, ale souvisi s usporadanim organismu, s jiz existujicim
stavem. Reakce neni jen na intenzitu stimulace, ale na stav stimulovaného
organismu. Napriklad ve farmakologii by bylo nesmyslné se ptat, jaky je ucinek
pétadvaceti miligramd trankvilizéru Thorazenu. U&inek pétadvaceti miligrami
Thorazenu bude zaviset na jiz existujicim stavu pacienta. Pokud by byl pacient
ponékud otupély a v Apatii, 25 miligrami Thorazenu by plsobilo velmi, velmi
sedativné. Pokud by byl pacient ve velice rozruSeném stavu, 25 mg Thorazenu by
nemélo zadny uGcinek. Pokud by byl ¢lovék ve stavu mirné Gzkosti, mohlo by mit
dvacet pé&t miligraml Thorazenu dobry G&inek. U¢&inek stejného podnétu urduje
soucCasny stav pacienta, ktery zahrnuje mnozstvi potlacCené energie, jeho postoje a
systémy viry.

Nékteri l1idé rikaji, Ze hlasitd hudba je Silend. Naproti tomu teenageri si nasadi
sluchatka, zvySi hlasitost a dostanou se do stavu radosti. Je hlasitd hudba
stresujici nebo ne? Zadkladnim principem je, ze zazivame stres, kdyz nechceme
prozivat urlity podnét nebo situaci. Nasledné, kdyZz ¢lovék ma ndladu na hlasitou
hudbu, je mu prijemnd a prispivd ke stavu radosti a zivosti. Naproti tomu, kdyby
byl cClovék unaveny nebo vycerpany po naroc¢ném dni v kancelari, stejnou hlasitou
hudbu by prozival jako stresujici. Touha rozhoduje, zda je podnét stresujici.

Stres je odpor proti tomu, co nechceme, a neni stresujici, kdyz dostavame to, co
chceme. Problém je v nds. Redenim je pouze posunout nd$ postoj léskou k Zivotu,
ktera zahrnuje energetické pole nazvané humor, které obsahuje schopnost smat se
sami sobé a povaze samotného zivota, milovat a smat se a vidét komedii ve vSem. To
je hodnota velkych humoristl, kteri také obvykle maji dlouhy Zivot.

Roz¢ileni 1idi jsou jako Don Quijote — bojuji proti svym projekcim na svété. Vidét
ve vSem komedii je zakladem humoru, smichu nad vlastnostmi Zivota, a ukazovat je z
pozice, ktera odhaluje paradox, protoZze humor znamend vidét paradoxy. Je to
vnitrni rozhodnuti, zda je zivot prozivan jako radostny, harmonicky a
bezstarostny, nebo jako nepritel. Zaliname obdivovat lidi, misto abychom jim
zavidéli, kteri jsou schopni a snadno kraceji Zivotem, coz znamena prijeti a
primérenost. Chcete-1i se citit primérené a mit solidni vysledky z vlastni
realizace, musite si uvédomit, Ze jste autorem toho, jak Zivot prozivate.

Mizeme byt $éfem, a pokud se vratny neobjevi, vadzné na tom nezdlezi. Pravdou je,
7e jsme kvalita, kterd zazivd zkudenost v nadem vlastnim védomi. Stésti vychdzi z
prozitku nasi vlastni existence a z potéSeni z nasSi vlastni vnitrfni zivosti.

Kdyz se prestaneme identifikovat s udalostmi ,tam venku” a davat jim moc nad naSim
Zivotem, pak zazivédme vnitrni klid jako dlsledek prekroceni svéta.

Nasledujici ¢ast: Kapitola 4 Zdravi
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