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Kapitola 2 Pomoc pri léceni (rev
7.8.2023)

Ve Ve

Predchazejici ¢ast: Kapitola 1 Mapa védomi

V predchozi kapitole jsme zkoumali vyuziti poznatkl, které vychazi ze studovani
samotné povahy védomi a jeho aplikaci na lidské problémy, zejména v oblastech
utrpeni. Nyni budeme zkoumat plvod nemoci a jeji odchazeni.

Nebude se jednat o filozofie nebo teorie, ale o to, co mizZe byt klinicky ovéreno
nasi osobni zkuSenosti — to, co je pravda, protoZe to miZeme ovérit. To je zdaklad
klinické védy — schopnost opakované duplikovat a ovérovat pozorovani nasi vlastni
osobni zkuSenosti a aplikovat to na naSe individualni problémy, abychom zjistili,
zda to funguje. V podstaté se jednd o empiricky pragmatismus. MdZeme uvérit tomu,
co mizeme dokdzat jako pravdivé prostrednictvim své vlastni zkuSenosti.

Je dilezité znovu prozkoumat vztah mezi télem, mysli a duchem. Je to uziteény
model, ktery je experimentdlné redlny. Jakd je povaha ducha? Je to jen koncept,
metafyzickd extrakce, filozoficky postoj, nebo je to potvrditelnd realita? Jaka je
presna povaha téla, mysli a ducha?

K usnadnéni uzdraveni je nezbytné pochopit vztah mezi télem, mysli a duchem. Je
dilezité védét, Ze télo nemd schopnost se prozivat; je necitlivé. Rameno se nemlze
zazit jako rameno, ani noha zazit nohu. Misto toho prozivame pocity téla a jeho
umisténi v prostoru. Pocity, kupodivu, také nemaji schopnost se prozit. Musi byt
prozity nécim, co je vét3i, coz je mysl. ZkuSenost pocitl a to, co hlasi o téle,
se skutecné proziva v mysli.

Mize byt prekvapenim, Ze se mysl také nemlZe prozivat. My$lenka nemlze zazit svou
vlastni mySlenku; pocit nemlZe zazit svlj vlastni pocit; pamét nemlze zaznamenat
vlastni pamét. Musi mit zkuSenost s nécim vétSim nez s mysli. Princip spociva v
tom, Ze kazda véc pochazi z energetického pole, které je méné omezené; kazdad véc
je prozivana v nécem, co je vétSi. Proto je mysl prozivana diky energetickému poli
samotného védomi. Védomi je beztvaré, nekonecné a analogické k filmovému platnu,
na kterém zazijeme pohyb filmu. Je to kvili védomi, Ze prozivéme to, co je v
mysli. Zaklad anestezie je v tom, Ze kdyZz odstranime védomi, neexistuje Zadné
prozivani mysli ani téla.

Samotné védomi se projevuje v nekone¢ném energetickém poli. Diky védomi vime, co
se déje ve védomi. Diky védomi vime, co se déje v mysli. Diky mysli vime, co
smysly hlasi o téle. Vidime tedy, Ze to, co skutec¢né jsme, je nékolik Urovni,
které se nachdzeji mimo télo, takZze je jasné, Ze nejsme télem. Jsme to, co vime v
nekone¢né oblasti védomi. Je velmi dilezité si uvédomit, a v meditaci je pomérné
jednoduché si to ovérit, ze C¢lovék je ten, kdo si je védom vSech téchto Urovni
reality.

Zamérime se na skutecné techniky, které napomdhaji hojeni, vietné toho, jak se
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vyskytuji a jak je aplikovat. Zamérime se rovnéz na zakladni principy, jako je to,
Zze zdrojem nemoci je Casto nevédoma vina a konkrétni systém viry, ktery stav
zhorSuje potlacenymi emocemi. PopisSu, jak jsem pouzil tyto techniky a uvaZovani,
abych se uzdravil z vice neZz dvaceti chronickych, nereSitelnych onemocnéni, ktera
byla zcela odolnd vi¢i tradi¢nimu 1éceni.

S postupnym pristupem uvidime, Ze je nemoc také vysledkem programovani
prostrednictvim kolektivniho védomi (a jak tomu odolavat) a Ze se to déje v
disledku systémd viry. Naucime se, Ze se C¢lovék mliZe zotavit z nemoci v réamci
parametrd karmického dédictvi. Neexistuje Z&dné poradi obtiznosti, bez ohledu na
to, jak zavazné miZe byt onemocnéni. Nauclime se, jak dat energii vnitrnimu
1éciteli, ktery je pritomen prostfednictvim Prfirody v nds vSech, a podivdme se na
fenomén vice osobnosti v jednom cClovéku, ktery dokazuje pravdivost velké casti
nasledujicich informaci.

Véda a psychiatrie zkoumaji klinicky stav, kdy je v jednom ¢lovéku vice osobnosti,
s rostoucim zajmem, protoze vysvétluje mnoho rlznych jevd. V tomto stavu se vice
nez jedna osobnost projevuji skrze télo. Klinicky mize mit jedna osobnost mnoho
nemoci, jako je astma, alergie, dna a mnoho dalSich, ale kdyz ¢lovéka jedna
osobnost opusti a druhd osobnost prichdzi, druhd nemusi dobre mit vibec Zadné z
téchto onemocnéni. Ta osobnost rika: ,Nevérim v Zadnou z téchto véci. Nejsem jim
podrizena“. Proto se podivame na silu mysli nad télem.

Zakladnim principem uzdraveni je to, Ze jsme podrizeni tomu, co mame v mysli, coZ
véak miZe byt nevédomé (mimo védomi). Budeme se odkazovat na Mapu védomi, abychom
naSe vysvétleni ucinili pochopitelné, aby neznélo mysticky nebo zdhadné. Je
uzitecné si pamatovat, ze smér energetickych poli udava, zda je to zaporné pole s
nic¢ivym vlivem nebo pozitivni pole. Tim, ze to pozname, budeme presvédleni, ze
vychdzime z néceho, co je rozumné, potvrzujici a srozumitelné.

Zakladni pravdy zde popsané vychdzeji z mych osobnich zkuSenosti. Tyto véci znate
intuitivné, ale kdyZ si je uvédomujete, mlZete je pouzit jako terapeutické
nastroje, jako napriklad zabranit tomu, abyste byli programovani negativnim
systémem viry nebo jak ho nepribirat do mySlenkového systému. Mysl je tak silnd,
Ze to, v co véri, se navenek projevuje.

Zajimava studie se objevila v lednu 1987 ve vydani Brain-Mind Bulletin s nazvem
Expectancies (0cekdavani): ,To, co vidis, je to, co ti davaji.“ Vyzkum Princetonské
univerzity ukdzal, Ze prdvé proroctvi maji tendenci se naplhovat, a to, v co
aktivné vérime, ma tendenci se projevovat v nasem chovdni a v chovani druhych
lidi. To je to, co nazyvaji ,kreativni spolecCenskd realita“; je to vazny problém,
ktery ovliviuje vSe, od cen akcii az po zavody ve zbrojeni, nemluvé o kazdodennich
interakcich (a navic v detailech osobniho zdravi).

Budeme vychazet z predpokladu, Ze vSechny jevy jsou prozivany ve védomi a zaméruji
se na Uroven védomi a jeji projevy v mysli. Pljdeme na Uroven priciny namisto
Grovné ucéinku. Télo je dlisledkem toho, co je v mysli. Chceme-1i védét, co méme v
mysli, stac¢i se jen podivat se na to, co se déje v téle a pozorovat jeho chovani,
které nam rikd, v co vérime. Kdyz se ohlédneme zpét do paméti, nebudeme si casto



moci vzpomenout, Ze mame néjaky takovy systém viry nebo Ze se na nas vztahuje.
Skutecnost, Zze to existuje v naSem zivoté, nam rika, Ze to muselo byt nékde v
osobnim nebo kolektivnim nevédomi.

Nejbéznéjsim prikladem tohoto problému jsou lidé, kteri jsou alergicti a rikaji:
»No, nemél jsem Zadnou viru v alergie. Neprinesl jsem to do mého zivota védomé.“
Presto, kdyZz se vratime do détstvi, témér vzdy zjistime, Ze systém viry a alergie
se objevily velmi brzy v jeho zivoté, obvykle ve véku dvou nebo tri let. Malé dité
zachyti poznamku nékoho v rodiné, jako napriklad: ,Alergie mame v nas$i rodiné.“ V
okamziku, kdy to dité slysi, prebira to a samozrejmé tomu véri a stdva se to
operacnim programem.

Mnoho jevid, které vidime v téle dospélého c¢lovéka, bylo shromdzdéno velmi brzy v
zivoté z nahodnych pozndmek vyslechnutych v televizi nebo néco, co bylo Spatné
pochopené v knize, nebo pozndmky ucinéné uclitelem. Tyto véci predstavuji
sugestivni programovdni a spolecné systémy viry a jsou vynesené do védomi, kdyz na
nich zacneme pracovat.

Jsme predmétem toho, co médme v mysli a co to znamena? Jaka je povaha nemoci?
Nejdrive vidime, Zze jde o bolest a utrpeni. Nasledné je zrejmé pouhym zdravym
rozumem, Ze nemoc je projevem bolesti a utrpeni. Kdyz se podivéme na Mapu védomi,
bolest a utrpeni se nachazi na nizSich Urovnich energie a v energetickém poli v
zaporném sméru, C€O0Z znamena, Ze ma nepriznivy vliv na na$ zivot. Pak se musime
podivat na povahu viny, nevédomé viny a jak se projevuje.

MySlenky v mysli jsou systémy viry. Vina vychdzi z odsuzovani a negativnich
ndzorl. Negativni pocity maji tendenci vznikat spolec¢né, takZe vsechny negativni
pocity prispivaji k nemoci, vietné pychy, hnévu, touhy, strachu, zarmutku, apatie
a viny. Vime, Ze kdyz testujeme svalovou silu c¢lovéka, pokud md v mysli néco pod
energetickou Grovni Odvahy, jako jsou pySné nebo rozc¢ilené mysSlenky, chténi nebo
touha, strach, néjaky smutek, apatie nebo vina, svaly jsou slabé. I dalsi pocity,
jako je litost, ztrata, beznadéj, zoufalstvi, strach, UGzkost, nesnasSenlivost a
jakykoli druh arogance nebo opovrZzeni také vedou k tomu, Ze Clovék okamzité
oslabuje pri testovani svalll. (Roz$iruji se také zornice.)

Svalova slabost a dilatace zornic predstavuji desynchronizaci mozkovych hemisfér a
okamzité oslabeni energetického pole téla. Oznacuje také néco, co je pro Zivot
Skodlivé. Prostrednictvim této metody miZeme kaZzdému dokdzat, Ze kazdd negativni
mySlenka nebo pocit desynchronizuje akupunkturni energeticky systém téla, ktery je
citlivéjsi nez centrdalni nervovy systém a mnohem rychlejsi nez autonomni
sympaticky nervovy systém.

Akupunkturni energeticky systém téla prostrednictvim dvanacti hlavnich merididani
téla okamzité reaguje na vSe, co je negativni, protoze vSechna energetickd pole
pod Grovni Odvahy 200 predstavuji to, co neni pravda. To pak prinadsi celé
energetické pole a mySlenkovy systém, ze je Clovék obéti. Jsme-1i nemocni,
povazujeme sebe sama za obét této nemoci. Proto je dllezité si uvédomit, Ze je
nemoc a je tu osoba, kterd md onemocnéni. Pak pochopime, Zze osoba, kterda md toto
onemocnéni, se musi zménit, aby nemoc zmizela. Dozvime se, jak se zotavit z urcité



nemoci, vcietné toho, jak zvlddnout skutecnou uddlost na fyzické, psychické,
emocionalni a mentdlni Urovni a jak se musime zménit jako bytost, aby se uzdraveni
stalo automatickym.

Mapa védomi ukazuje, Ze vSechny negativni emoce usnadhuji nemoc a vSechny
pozitivni emoce maji tendenci nemoci 1é¢it. Jakmile se dostaneme nad Uroven
Odvahy, kterou prekondme tim, Ze vyprdvime pravdu o vécech, stdvdme se nezaujati,
coz nam otevira prostor, abychom se stali ochotnou, prijimajici a milujici osobou.
Na kalibrovaném méritku se Laska vyskytuje na drovni 500 a na Urovni 540 se objevi
1éc¢eni. Jaky druh 1l4sky zplUsobuje témér automatické uzdraveni v téle? Je to
bezpodminecnd laska, kterd je neodsuzujici, odpousStéjici a sladénd s porozuménim a
soucitem. Laska vidi, vyZzivuje a podporuje veSkery zivot a cti jeho posvatnost a
sama o sobé vytvari 1écebné energetické pole, které kalibruje na Urovni 540.

Jak se staneme takovym ¢lovékem, u néhoz automaticky zacind uzdraveni kvdli Grovni
a obecné povaze jeho védomi? Soucasné, jak usnadnujeme uzdraveni urcité nemoci?

Pri pohledu na specifika choroby budeme hovorit o urcitych mechanismech védomi a o
tom, jak vyuzit nékteré z technik prezentovanych v ndsledujicich kapitolach.
Musime zacit tim, Ze prestaneme odporovat pocitim, které zazivéme, a prestaneme je
oznacCovat. Napriklad nemlZeme prozivat ,duodendlni vred” nebo ,astma”. Jsou to
oznaceni, mentdlni konstrukce, komplikované programy a systémy viry. NemlzZeme
zazit ,astma”, ale co zazivame? Zde se objevuje technika radikdlni pravdy.

Ponorime se do vnitrfniho prozitku konkrétnich pocitd a prestaneme jim vzdorovat.
Ve skutecnosti nakonec zmizi, kdyz se s nimi vyrovname tim, ze uvitdme vnitrni
zkuSenosti s témito pocity. Soucasné v ramci mysli zruSime vSechna oznadeni.
Prestavame to nazyvat ,vredem” a namisto toho se ponofime do jeho vnitrniho
pocitu. Vnitrfni pocit mdze byt tlak nebo paleni. Dokonce i slova ,pdaleni“ a ,tlak”
jsou oznaceni a jména. ZruSime je a znovu se dostaneme do jadra absolutni podstaty
toho, co fyzicky prozivame, a pak prestaneme této zkuSenosti vzdorovat.

Skutec¢né uzdraveni fyzického onemocnéni znamend prestat vzdorovat vnitfnimu
fyzickému prozitku bez jakéhokoli mentalniho oznaceni. Zaroven ve skutecnosti
zacneme ruSit mentalni oznaceni a nahradime ho pravdou. ZruSime ho afirmaci: ,Uz
v néj ddle nevérim. Jsem nekonecnd bytost a nejsem tomu podiizen. Jsem podrizen
jen tomu, co mam v mysli. ,,

Co znamena byt ,nekonec¢nd bytost a nebyt tomu podrizen“? Znamena to, ze jsme
omezeni pouze nasimi systémy viry a kdyZz je nechame jit, co nahradi jejich misto?
Pokud je forma odstranéna z védomi, co zbylo? Zdistavd stav bez formy a jeho
vnitrni zkuSenost je nekonec¢nd, bez hranic, bez zacdtku a konce. Stav bez formy je
zakladni povaha samotného védomi a je neomezeny. Pokud mame néjakou formu omezeni
nebo zvnitrnime formu, pak se budeme podrobovat tomu, co madme v mysli. Abychom ji
nahradili, védomé ji zruSime slovy: ,RuSim jakoukoli viru v duodenalni vredy“,
nebo astma nebo jakékoliv onemocnéni. Pak rikdme: ,Jsem podrizeny pouze tomu, co
mam v mysli. Jsem nekonecna bytost a jsem v pravdé. Nejsem tomu podrizen. A to je
fakt.”

Ve

Kdyz budeme testovat toto prohldseni, zjistime, Ze je to pravda. Pokud testujeme



osobu a ona rika: ,Rusim to. J& tomu nejsem podiizen. Jsem nekonecnd bytost a
podléham jen tomu, co mam v mysli“, uvidime, Ze jeji svaly jsou okamzité silné a
naznacCuji, Ze toto je pravdivé prohlaseni. Nasledné, kdyz nahradime to, co je
nepravdivé tim, co je pravdivé, dochdzi k uzdraveni.

Jaky je Gc¢inek nasSeho energetického pole ve védomi? FalesSnost nds svou povahou
stavi pod UGroven 200 a vrha do negativniho energetického pole, coz samo o sobé
zplsobuje nemoc. V okamZiku, kdy rekneme pravdu, energetické pole na Grovni Odvahy
(znamena rict pravdu, Ze jsme ,nekonec¢né bytosti a podléhdme pouze tomu, co mame v
mysli“) nas okamzité dostdva nad linii na drovni 200).

Ochota prijmout tuto pravdu nds zvedne k pozici, abychom si zvolili ocenéni téla,
namisto toho, aby télo bylo ,Spatné”, zvolime laskyplnost naSeho Zivota namisto
»Spatného” zivota; laskyplnost k byti misto kritiky. Zjistili jsme, Ze musime
opustit kritiku, ,0tolné” a kritické mySlenky a Usudky. Musime se zbavit postoje,
ze my jsme v pordadku a ostatni lidé konaji Spatné, protoze lGroven ,spravného a
Spatného” je na energetické Urovni asi 180, coz je hodnota negativnich forem
mySleni. Jinymi slovy maji Skodlivé uc¢inky na zdravi a zivotni energii. Pokud
budeme ochotni vyjit z na$i nemoci, pak musime byt ochotni zbavit se postojd,
které zplsobily onemocnéni, protoZe nemoc je vyrazem postojd a obvyklych zplsobd,
jak se divat na véci.

Specifika 1écby konkrétni nemoci se skladaji z (1) odmitnuti odporu ke smyslovému
zdzitku z toho, (2) jiZz neuvadét ndzvy nebo oznaceni a (3) vlbec nepouzivat slova.
Vitejte to, co zazivate velmi radikalné a soucasné (4) zruSte mySlenkovou formu a
systém viry a (5) zvolte energetické pole Lasky, které uzdravuje.

Pokud se podivdme na zdkladni fyziku zapojenych energii, uvidime, pro¢ strach na
Grovni 100 je prekonan laskou na Urovni 500, protoze to jsou exponencidlni sily.
Proto je sila Lasky reprezentovana 10 na pétistou, zatimco Strach je jen 10 na
stou, coz je velmi velky rozdil.

Kdyz se dostaneme do energetického pole Urovné 540, znamend to automaticky se
vylécit. Milujici mySlenka uzdravuje a negativni mySleni vytvari nemoc. Rozhodnuti
stat se milujici osobou méd za nasledek uvolnéni endorfinl v mozku, coZz ma hluboky
vliv na zdravi a &$tésti téla (viz tabulka fyziologie mozku, str. 42). Stésti
vychazi z ochoty zbavit se toho, co je negativni, a dovolit 1ld4sce, aby to
nahradila ve védomi, protoze zdkladni povaha védomi, pokud nebyla naruSena, je
ldska. Vidime to u malého ditéte, které je jen nevinnost a ldska je vyrazem
podstaty lidské prirozenosti. Je to, jako kdyby dité jesSté nebylo naprogramovano,
aby se dostalo do strachu, pochybnosti nebo omezeni.

Je nezbytné zachytit tento zasadni projev 1lasky, abychom pomohli jakémukoli
onemocnéni uvnitr nds, stejné jako se zbavit negativity systémi viry. Jak se do
nas dostane systém negativnich presvédceni? Dostane se prostrednictvim televize a
dobrych zamér( lidi. Jejich zamérem je zabranit témto nemocem v ndas tim, Ze nas o
nich poucuji. Namisto toho zjistime, Ze mysl je nyni naprogramovana tak, aby
prijala urcity systém viry. Nevédoma vina v nds pak vyuziva tento systém viry,
ktery zplsobuje zhorSeni toku energie, kterd protékd dvandcti meridiény



akupunkturniho energetického systému.

Napriklad pokazdé, kdyz nékdo spadne pod Uroven 200 (0Odvaha), testovanim zjistime,
Ze jeho energeticky systém je nevyrovnany. Charakteristické je, Ze u vétsSiny lidi
»vybuchne” jeden konkrétni meridian akupunktury vice nez jiny. Napriklad pokazdé,
kdyZz 1idé maji negativni my3lenky nebo pocity v ddsledku negativniho systému viry,
mohou si poSkodit srdecni meridian. Jak plynou roky, pokazdé kdyz maji nelibost,
sebelitost, nebo kritizuji nékoho jiného, naru$i energii proudici dold k srdecnimu
merididnu. Tim se vylerpa zivotni energie srdce a neustdlé opakovani zacind ménit
jeho fyziologii velmi delikdtnim zplsobem. Zacind se to projevovat prostrednictvim
nesrovnalosti v autonomnim nervovém systému, ktery plsobi ve fungovani télesnych
organd.

Vysledkem toho je, ze dochazi ke zhorSeni fyziologie samotného srdce, vcietné
vnitfnich stran arterii. Jak plynou roky, neustalé naruSovani srdec¢niho meridianu
prinasi zhorSeni fyzické Urovné, coz je projevem toho, co ma ¢lovék v mysli. To je
zakladni predpoklad — télo vyjadruje to, co je v mysli, nikoliv naopak. Télo
vyjadruje obvykly zplsob mysSleni c¢lovéka.

Mechanismy negativity zkratuji akupunkturni systém a autonomni nervovy systém. Ty
naopak méni a narusSuji citlivé elektrické a chemické procesy, které probihaji v
bunkach, coz vede k patologickym anatomickym zménam a k dysfunkci, ktera vede ke
korondrnimu zachvatu, srde¢nim onemocnénim nebo k srdeé¢nimu selhdni. Srdecni
selhdni se projevuje castec¢né v disledku letitych negativnich mentdlnich postojd.
Mysl by rada z toho obvinovala cholesterol, stres, Zivotni styl, genetiku, co se
déje v rodiné a tak dale. Jednda se pouze o vysvétleni, ospravedlnéni a
racionalizaci, aby bylo srozumitelné to, co neni jasné definovéano.

Pri pohledu na presnou mechaniku vidime, ze to, co mame v mysli, se zacCina
projevovat na fyzické dGrovni, protoze je to mysl, kterd md moc. Dokonce i
relativné neutrdlni my$leni miZe mit vazné dlsledky. Clovék m& napriklad my$lenku:
»Myslim, Ze pojedu na Havaj:“ To, na co ted mysli, dd nyni energii jeho financim a
urc¢uje, co se chystd délat béhem pristich Sesti mésicl, neZ se pripravi na cestu.
MySlenka, kterou mél na mysli, nyni urcuje, co udéla se svymi penézi, s celym svym
chovédnim, balenim a s presunem svého téla tisice kilometr( vzduchem. Tato my$lenka
ovliviuje pristich Sest mésicd jeho Zivota.

Vidime, jak silnd je mysl, a Ze jednou z obtizi, kterou je treba prekonat pro své
vyléceni, je ochota akceptovat velkou moc mysli. NemlZeme nechat negativni
mySlenku nezpochybnénou. Nemlzete rici: ,Mdm cukrovku“ a nepochybovat o tom.
Systém viry je tak silny, Ze prosté vérit, Ze ,mam cukrovku“ stac¢i k posileni této
nemoci. Misto toho je treba ho zrus$it a rikat: ,Jsem C¢lovék, ktery si to kdysi
myslel, ale ja podléhdm jen tomu, co mam v mysli. Jsem nekonecna bytost a nejsem
tomu podfizeny“. Clovék tak uvolni vdechny pfiznaky a zru$i je. Nahrazuje je
pravdou, a kdyz to déld, pohybuje se nad linii specifik dané nemoci. Pozdéji
vysvétlim, jak jsem pouzil tento systém, abych se zbavil mnoha svych nemoci, a
mozna budou tyto principy zrejmé.

ProtoZze jsem mél takovy seznam onemocnéni, musel jsem si je vSechny zapsat, abych



si je pamatoval, protoze polovinu z nich jsem zapomnél, ackoli trvaly mnoho let.
Mél jsem napriklad duodenalni vred, ktery byl nelstupny. Podstoupil jsem veSkerou
tradi¢ni 1éc¢bu i psychoanalyzu a celou fadu véci, které zacaly uz v 1ékarské
Skole. 0 dvacet let pozdéji jsem mél dalsi vred a nejen to, byl to jiny druh
viredu, ktery délal diry v jinych cdastech mého duodena. Hrozila perforace a
krvaceni a mél jsem opakované zachvaty pankreatitidy. Také jsem mél kolitidu spolu
s hemoragickou divertikulitidou. Divertikulitida tak zld, ze jsem nékolikrat
skon¢il v nemocnici a musel jsem dostat transflze. Témér jsem vykrvacel.

Kromé toho jsem mél migrénové bolesti hlavy, které byly nelnosné. Psychoanalyza
pomohla jen do urcité miry a vidéli mé neurologové a slavni svétovi odbornici, ale
od migrén, které se zdanlivé spojovaly s mnoha alergiemi, mi opravdu nepomohli.
Také jsem byl citlivy na inhalacni latky v atmosfére. Nemohl jsem se prochazet v
mistech, kde byl béhem poslednich nékolika tydnl pouzit sprej, protoze jsem mohl
rozpoznat jednu miliontou castici ze spreje a reagoval bych na to migrénovou
bolesti hlavy.

Navic jsem mél také Raynaudovu chorobu, kterd poSkozovala krevni obéh v mych
kon¢etinach, a hrozila mi gangréna prstl, mél jsem poskozeny krevni obéh v rukou a
nohou, které byly po celou dobu chladné. Navic jsem mél dnu a vysokou hladinu
kyseliny moCové. Samozrejmé jsem stale drzel dietu. M&l jsem artritidu ze dny a v
zadni ¢asti mého auta jsem vozil hGl a 1éky. Dokdzete si predstavit, Ze vozite v
zadni ¢asti vasSeho auta hdl, protoze kdyz vas prepadne dna, stane se to velmi
ndhle a s bolesti, kterd je velmi paralyzujici? Ta hllka byla v auté po mnoho let.

Soucasné jsem mél tézkou hypoglykemii. Nemohl jsem jist cukr, sladkosti nebo
Skroby. Takze kromé vsech alergii, vredd, divertikulitidy, dalsich
gastrointestindlnich problémd, pankreatitidy a obcasnych zachvatd Zluéniku, bylo
ve skutecnosti jen velmi malo véci, které bych mohl jist. Kdyz jsem obcCas chodil
do restaurace, jedina véc, kterou jsem mohl bezpecné jist, byl hlavkovy salat.
Nemohl jsem jist rajcata, protoZze semena by mohla zhorSit divertikulitidu, ktera v
minulosti vyZadovala hospitalizaci a krevni transflze. Mél jsem také padesat liber
nadvahu. (Pozdéji budu popisovat, jak jsem tento problém zvladl.)

0d jednoho konce ke druhému byly véci v gastrointestinalnim traktu Spatné, obéhovy
systém, travici systém, hormondlni rovnovaha, krevni chemie, vcietné zvySené
hladiny cholesterolu v krvi a hladiny kyseliny mocové a migrénovych bolesti hlavy.
VSechny tyto skutecnosti naznacovaly stres a tlak uvnitr centrdlniho nervového
systému a posSkozeni autonomniho nervového systému. Navic jsem mél pilonidalni
cysticky nddor, ktery by normalné vyzadoval operaci, ale pomalu zmizel spontanné.

Pozdéji jsem mél tézké srdecni selhani z nedavno diagnostikované Graveovy nemoci
(hypertyrebézy), pro kterou byla predepsdna operace nebo ozarovani, ale odmitl jsem
to. RTG hrudniku odhalil nador v horni ¢asti pravé plice. Na plici byla provedena
biopsie, coz zplsobilo jeji kolaps a pneumotorax (sbér vzduchu nebo plynu v
prostoru kolem plic). Biopsie ukdzala, Zze léze byla ve formé ptaci tuberkulézy
(neprenosna u lidi). Odmitl jsem pouzit doporucené antibiotikum v hodnoté 10 000
dolard za mésic, které mélo stejné nizkou miru léc¢ivosti. Plicni 1éze pomalu
zmizela bez fyzického 1éc¢eni. Srdec¢ni selhani jsem prekonal, stejné jako



pneumotorax. Funkce Stitné Zzlazy se nakonec vratila do normdlu bez operace nebo
ozarovani. Kromé vySe uvedeného jsem si amputoval levy palec, kdyz jsem délal
tesarské prace a oSetrili mé na chirurgii bez anestezie, stejné jako u opakujici
se pravé inguindlni kyly, kterou mi operovali bez anestézie. Chronické,
recidivujici, neulstupné dvanactnikové vredy zmizely po trech akupunkturnich
lécbach.

VSechny vySe uvedené nemoci a operace byly zpracovavany a vyreSeny tim, Zze byl v
kazdém okamziku zruSen odpor, aby se zruSily systémy viry a zcela se odevzdaly
Bozské vili. Uplného uzdraveni bylo dosaZeno bez narkotik nebo anestezie. Celd
rada onemocnéni byla ndsledek karmickych sklonl, které se vynorily intenzivni
vnitrni duchovni praci, kterd zpocdtku urychlila jejich vznik, ale pozdéji
usnadnila jejich zddnlivé zazracné uzdraveni a zmizeni.

Mentdlni systémy musely byt prezkoumavany, aby se zjistilo, co se déje, protoze
bylo zrejmé, ze c¢lovék s tak mnoha nemocemi by sotva mohl byt bez konfliktl. Zacal
jsem studovat sv(ij perfekcionismus a uvidél, jak tato tendence, kterd mi umoznila
odpustit druhym, mi nedovolila odpustit sobé a vytvarela netoleranci k mé vlastni
lidskosti. Jak vidite, nesnaSenlivost a odsouzeni a napadeni vSech téchto véci v
sobé vyvolava nevédomou vinu z vlastnich lidskych omezeni.

Vznik tohoto mentalniho sklonu zacal v détstvi ve formé mravni UGzkostlivosti a
strachu z hrfichu. Musel jsem se stat ochotnym prijimat, milovat a odpoustét svou
vlastni lidskost, priznat, Ze je lidské mit nedokonalé pocity a prestat (tocdit na
sebe za to, Ze jsem Clovék. Proto jsem se musel podivat na podstatu a vidét, co je
vnitrnim jddrem a podstatou lidské bytosti. To mé privedlo k uvédomovani si
vnitrni neviny v samotném védomi. Pak jsem se musel podivat na povahu védomi. Jak
to, Ze dité, ve své neviné a bez negativity, skonli s tolika programy v mysli, aby
vznikla vSechna tato onemocnéni?

Odpovéd nalezneme, kdyz se podivdme na povahu nevinnosti a sledujeme, co se s ni
déje u ditéte. Nevinnost ditéte miZe byt také porovndna s hardwarem pocitace.
Hardware je nevinny a je to software, ktery prochdzi hardwarem a vytvari vystup.
OvSem hardware neni ovlivnén samotnym softwarem. Podivame se na dité a vidime
nevinnost jeho védomi. Jak vSechno negativni programovani prichazi k nevinnému
ditéti? Prichdzi z dlvodu nevinnosti, dité véri tomu, co mu bylo receno.

Pro jeho lasku a dlvéru k rodic¢dm a uciteldm ho svét televize, reklamy a
spole¢nosti zacind programovat. Nevinnost ditéte se postupné zhorSuje, protoze
nyni zobrazuje v$echny programy, které si dité vybralo kvili této primdrni neviné.
Zac¢ina vérit predsudkdm svych rodic¢d a kamaradl, jako jsou malé ponizujici
poznamky jako: ,Nehrajeme si s urcitymi druhy 1idi.“ Co pribere ten negativni
program? Je to nevinnost ditéte, kterd zlstavd v nasem védomi po cely Zivot. A
stdle to pokracuje. Kvili té nevinnosti prejimame chybu, ale samotnd vnitrni
nevinnost je neposkvrnéna. Musime se vrdtit k uznani této vnitrfni nevinnosti,
abychom odpustili sobé i ostatnim.

Tato vnitrni nevinnost ndm dovoluje nauclit se néco nového. Nevinnost ditéte se
nikdy nezméni, ve skutecnosti je to nevinnost ditéte uvnitr vas, ktera Cte tato



slova pravé v tomto okamziku. Nikdy se nezméni, je to porad tatdz davériva,
divérujici nevinnost, kterd doufd, Ze sly$i pravdu a je ji otevrend, nevinnost,
kterd pokracuje. Dokonce, i kdyz nevérite tomu, co pravé Ctete, je to proto, ze ve
vasi mysli se objevuje néjaky protikladny program: ,Nevérte“. A byla to vase
nevinnost, ktera prijala program: ,Nikomu nevérte”.

Dokonce i nedlvérivad osoba to déld z ddvéry. Ona véri pravdivosti tohoto
prohlaseni. MoZzna jednoho dne jejich otec rekl: ,Nikomu tam venku nevérte“ a byla
to jejich nevinnost, kterd prijala neddvéru. AvSak samotnd nevinnost je neznicena
a nedotclend, protoze se nikdy nezméni. Je to prirozend povaha samotného védomi.
Jedna se o hardware pocCitace bez ohledu na to, kolik negativnich mySlenek slysSel,
programy, které nahrdl pres mysl, neovliviuji hardware a hardware zlstava
nedotlené, neposkvrnéné a Cisté. Tato vnitrni Cistota je stale v nas vSech.

To nas privadi k soucitu, protoZze nyni vidime, jak jsme vybirali programy, jak
jsme vyrlstali v mladi nebo dospivéni. Nechceme napriklad pripustit, Ze méame
negativni mySlenky, pocity nebo dokonce strach, nebo ze mdme touhu nebo pocity
ztraty, litosti nebo beznadéje. Ty jsou neprijatelné. Nendvist a vina se hromadi z
neustdlého odmitdni nasi vlastni lidskosti. V dlsledku toho se musime presunout k
lepSimu, 1écebnému zplsobu, jak byt sam se sebou. Je to snadné, jen kdyz si
zvolite soucit a odpusténi.

Rozhodl jsem se chovat se k sobé stejnym zplisobem jako k ostatnim, protoZe kdyZz se
tak chovam k sobé, pak se automaticky stejné chovdm k ostatnim. To, co jsem
odpustil ostatnim, odpoustim sam sobé, protoze vSechno, co vidim venku, je moje
projekce do svéta.

S odbourdanim této negativity a nahrazenim nizkych negativnich energii pozitivni
energii zacéneme zazivat svét, sebe a nd$ vztah k Zivotu jinym zplsobem. Zacéneme
prozivat vnitrfni radost v dlsledku na$i ochoty zbavit se odsuzovani sebe i
ostatnich. To se pak stavad zvykem a zplsobem, jakym existujeme ve svété. Zamér byt
zdrojem uzdraveni pro sebe a pro ostatni vytvari kontext.

Co znamena kontext? Zamér nastavuje kontext. N5 zamér byt timto typem Clovéka pak
nastavi celou energii nasSeho védomi a prizplsobuje ji tak, abychom zacali vidét
véci timto zplUsobem. Jinymi slovy: dochdzi ke skutecné zméné vnimdni. Doslova
zacindme vidét svét skrze odpouStéjici, uzdravujici a soucitné oci. Nemluvime o
sympatiich, které jsou v niZzSich energetickych polohdch; mluvime o ldsce jako o
vnitrnim rozhodnuti byt takovym druhem lidské bytosti vic¢i sobé a ostatnim. Mame
ochotu vzdat se kritiky a nasich moralizujicich postojd ,spravny a Spatny“, které
nastdvaji, kdyz se polarizujeme vic¢i ostatnim tim, Ze rikame: ,Mij postoj je
spravny a vas postoj je nespravny.“

Protoze télo vyjadfuje to, co si mysl mysli, toto rozhodnuti zacne ovliviovat
télo. MiZeme sledovat mechanismus testovani svall. KdyZz madme na mysli néjakou
milou mySlenku nebo si nékoho predstavujeme milym zplsobem, nase ruka je silna,
kdyz nékdo zkou$i jeji odpor. Kdyz mame na mysli nemilou mySlenku, rameno se
okamzité oslabi, protoze télo okamzité odrdzi to, co mysli mysl.

Kdyz se dostdvame k rozhodnuti byt odpoustéjici a soucitny, je to to, co podporuje



a zivi Zivot namisto odsuzovani nebo moralistického srdzeni a scénare ,délat
Spatné”, kdyz jsme ochotni toto opustit, prestavaji na nds Utolit nemoci. Nékteri
lidé, kteri se podileji na duchovni prdci nebo studuji metafyziku, musi vyresSit
problém, ze jsou Spatni, protoze maji fyzickou nemoc. Je uzitecné mit ochotu
prijmout, co se projevuje na fyzické UGrovni a hledat uvnitrf nasSeho vlastniho
védomi, abychom vidéli, co se nam vlastné dostalo do pozornosti, a uvédomit si, Ze
vse, co se déje v naSem zivoté, k nam prichazi, aby to bylo uzdraveno.

Misto toho, abychom se stydéli, Ze jsme duchovni hledajici s fyzickou nemoci, mame
byt vdé¢ni a rikat si: ,Aha! Prichazi néco, aby se to uzdravilo“”. Chceme, aby tato
schopnost prinesla rdzné véci, které maji byt uzdraveny, je tedy znamenim pokroku,
nikoli ndévratu. MlZeme byt Stastni, Ze mame Sanci uzdravit tyto véci, které
paradoxné pochazeji z velkého nebo rychlého duchovniho pokroku (tedy karmy).
Vétsina velkych mystikd déjin méla zaznamy o mnoha fyzickych nemocech (napr. viz
JMystici“ v Encyclopaedia Britannica).

Nemoc je jen naSe védomi, které upozoriuje na néco, na co je treba se podivat. Je
to néco, kde se citime vinnymi, mdme strach nebo jiné negativni emoce. Existuje
systém viry, kterého se drzime, a ktery musi byt opusStén a zruSen. Je to néco, co
musi byt odpusSténo, néco uvnitf nds, co musi byt milovano, a proto dékujeme za
véechno, co je prFivedeno do védomi. Rikéme: ,Dékuji ti, viede. Chapu. Nutil jsi
mé&, abych se podival na zplsob, jakym jsem sam sebe odsuzoval a nemiloval se.
Dékuji ti, hypoglykemie, ukadzala jsi mi, v jakém jsem zil strachu.” Dékujeme vSem
nasim onemocnénim, protoze nas privedla k této ochoté a prijeti, abychom se
presunuli do oblasti laskyplnosti a abychom si dnes uvédomili se soucitem, ze toto
je zplsob, jak télo prinasi své vyléceni.

Bolest slouzi G¢elu a nyni se na ni divame jinym zpdsobem. Chystame se udélat
limonddu z citrond. Namisto toho, abychom se litovali nebo prozivali odpor ohledné
nemoci, namisto postoje ubohé obéti rikdme: ,Co mi to rikate? Co se mam naucit?“
Zajimdme se o uceni o povaze védomi a zjisStujeme, co je zdkladem této nemoci,
abychom ji mohli 1éc¢it prostrednictvim vétSiho porozuméni.

Prvnim nastrojem, ktery potrebujeme, jsou ochota a otevrfena mysl — ochota
pripustit, Ze mysl se divd na néco, na co je potreba se podivat, aby to mohlo byt
uzdravené. Uzdraveni téla prichazi s uzdravenim mysli. VSechna fyzicka onemocnéni,
ktera jsem nakonec nechal odejit, se nakonec vylécila ze své vlastni povahy v
disledku uzdraveni myslenkovych forem. VSechna uzdraveni vyplynula z ochoty zbavit
se odsuzovani sebe a ostatnich, zbavit se kritiky, sebelitosti, nelibosti a vSech
negativnich energii pod Urovni 200, vcietné litosti, starosti, uUzkosti,
nespokojenosti, pohrdani sebou a nendvisti k sobé. OpuSténi téchto véci posunulo
energetické pole vyse a to zplsobilo uzdraveni. Pokracoval jsem v praci s tim a
zru$sil jsem systém viry v hypoglykémii a dnu. Jakmile se objevi néjaky systém
viry, zru$im ho a reknu: ,Tomu uZz nevérim. Uz se mé to netykd. Je to vysledek
systému viry a mam moc ho zruSit.” Tim zacneme mit moc odmitnout a poprit. ,Mam tu
moc odmitnout. Nemusim to prijimat.”

v 7 v

Vzhledem k tomu, Ze tyto systémy viry jsou v nasSi kulture tak rozSirené, naivné si
myslime, ze musi mit urcitou realitu, jinak by jim nikdo nevéril. Jedina realita,



kterou maji, je na Urovni mySlenkové formy. SkuteCnost, Ze existuje néjakd dohoda
o urcité mySlenkové formé, ji nedodava realitu. To jen znamend, Ze o tom existuje
dohoda. Proto mohu odmitnout pribrat do systémd kolektivni viry vSechny tyto ridzné
nemoci a sleduji, jak tyto programy prichazeji. Odmitdm vérit vsSem tém dobre
zamySlenym vzdélavacim programdm o vSech téchto onemocnénich, jako jsou
hypoglykémie, dna, onemocnéni srdce, cholesterol, atd. Protoze kazdd nemoc je
vymySlena, nepodléhame ji. Podléhame pouze tomu, cemu vérime v mysli.

Pokud si myslime, Ze konzumaci vajicek si zvySime hladinu cholesterolu a myslime
si, ze zvysSeni cholesterolu nam zplsobi potiZe se srdcem, pak konzumace vajec
zvySuje cholesterol a cholesterol nam zplsobuje problémy srdce kvili sile mysli.
Mysl je tak silna, Ze vytvari mySlenkovou formu, kterd se projevuje na fyzické
Grovni a stdvad se tak fyzickou realitou. Mizeme vidét, Ze vyléceni skutecné zavisi
na obraceni obvyklych systéml viry o kauzalité. To, co mame v mysli, se projevuje
na fyzické Urovni, to neni naopak. Jidlo s cholesterolem ndm nezplsobilo problém
se srdcem; to bylo presvédceni, Ze jist hodné cholesterolu nam zplUsobuje srde¢ni
potize. To je velmi kriticky bod. Systém viry objasfhuje cely obraz nemoci.

Pokud tomu nevérime, onemocnéni zmizi z téla. Soucasné propouStime zdroje nevédomé
viny a zastavujeme zesileni nemoci, které prichdzi z jejich oznacovéni a
propagace, ¢imz se dosdhne naplnéni nasSich vlastnich proroctvi a pozornosti.

Nemizeme dovolit mysli, aby prisla se systémem viry, aniZz by ho zpochybnila. Pokud
mysl nevédomky pracuje proti ndm, a my jsme nevédéli, jakou moc ma, mizeme ji
obratit a vyuzit tuto moc na vlastni ucet. Stejna sila, ktera nas uvolnila, nyni
miZe pro ndas pracovat, kdyz védomé vyuZzijeme silu mysli. Ted, kdyZz se objevi
mySlenka, ,mam hypoglykemii“; zastavim ji, zruSim ji a rikam pravdu: ,UZ tomu
nepodléhdm. Jsem nevinnd bytost. Uz se mé to netyka.“

Hypoglykemie je dobrym prikladem, protoze mi trvalo znacné dlouho, nez jsem ji
prekonal. Konec koncl jsem o ni po mnoho let predndsel. Klinicky ve mné fungovala
jako skutec¢nd fyzickd realita. Hodné jsem se zabyval vyzivou, zvlasté jejim
vztahem k zdvislostem a zejména k alkoholismu. Byla to velmi dilezitd otéazka.
Pevné jsem v ni véril, az jsem dospél k pochopeni a uvédoméni si, Ze moje pevna
vira fungovala v mém téle, které tak vyjadrovalo viru mé mysli v hypoglykémii.
Proto jsem ji musel opakované zruSit a nahradit pravdou. Nakonec zmizel stav tézké
hypoglykemie a abnormalni krevni cukry se upravily. Po mnoha letech této choroby
jsem konecné opustil systém viry v hypoglykemii a zotavil se z ni. Trvalo to asi
dva roky za pouziti této techniky.

RGzné nemoci zmizely v rlznych casovych obdobich. Nékteré zmizely béhem nékolika
dni; nékteré dokonce zmizely béhem hodiny. Ostatnim to trvalo mésice a
hypoglykémie trvala nejdéle, déle nez zablokovana Eustachova trubice, ktera trvala
dva roky. (Zapomnél jsem to zahrnout do mého seznamu onemocnéni.) Nikdy uz se mi
nezvySila vaha a uz jsem nemél hypoglykemické symptomy, v mém Zivoté uz prosté
neexistovaly.

Existuje princip pozornosti. Vzhledem k tomu, Ze mysl je tak mocnd, nemlzeme ji
nechat zanechat s negativnim systémem viry ani jednou. Pokazdé, kdyz prichazi



mySlenka ,Jsem alergicky”, musi byt okamzité zpochybnéna a zruSena. Jedna mocna
mySlenka, jak vidite, ji mlze vytvorit na fyzické Grovni, takze pri této praci
nemizeme byt nedbali. Musime to pozorné uvnitr sebe sledovat.

Léceni téchto rlznych onemocnéni neni opravdu zadny problém. To znamenda, Ze to, co
svét povazuje za zavazné onemocnéni, je stejné snadné opustit, jako mensi
onemocnéni.

Mezi prateli, spolupracovniky, znamymi, pacienty a dalSimi lidmi, se kterymi jsem
spolupracoval, existuje skupina 1lidi, kteri se zcela a Uplné zotavili z mnoha
vaznych onemocnéni. Byli povazovédni za beznadéjné pripady, témér mrtvi, a presto
tito lidé, kteri se stali mymi prateli, jsou extrémné zivi a dari se jim dobre,
aniz by vibec pocitovali své nemoci. Neznamend to Zadny rozdil, protoZe pravda je
pravda a to, co je falesSné, je faleSné. Nezalezi na formé 1Zzivosti; vSechno, co je
falesné, je falesné, stejné jako pravda je pravda. Pokud vase mysl miZe tvorit,
pak vase mysl mlZe zrusit. Tim zacneme pouzivat silu mysli na vlastni lcet.

Proces samolécby je reSen na specifické Grovni tim, Ze se zbavime nasSeho odporu k
prozivani a ndaslednému zruSeni mySlenkovych forem. LécCeni probiha celkovymi,
silnéjsimi zplsoby kvili nasi ochoté zbavit se veSkeré kritiky a Gtokd, spoleéné s
tim, Ze jsme zacCali milovat lidskou bytost v sobé a v ostatnich, a znovu jsme
probudili nase védomi své neviny.

A co treti droven, to tradi¢ni 1éc¢eni? Jakou roli hraje v tomto druhu vnitrfniho
uzdravovani? Tradicni 1écebné postupy jsou nyni prekvapivé velmi Gcinné. Kdyz jsme
se zbavili nasi viny, kterd se projevila kvdli nedostatku soucitu pro nasi lidskou
bytost, zacala byt efektivni i zdravotni opatreni, ktera byla kdysi bezvysledna.
Jinymi slovy, béhem vSech onemocnéni, kterd jsem mél, jako jsou migréna, vredy a
divertikulitida, jsem dostdval tradicni 1écebnou péci po dobu dvaceti a vice let.
Byl jsem na dietdch, lécich, antispasmodikach a antacidech a prodélal jsem vSechny
tradi¢ni 1ékarské postupy, ale nefungovaly a moznad stav zhorsily. Koneckoncd,
nemél jsem odstranény zaludek ani tlusté strevo, takze 1éc¢by fungovaly, ale
pracovaly proti vSem negativnim programlm, které se dély v mysli.

KdyZ se zac¢neme zbavovat vsech negativnich programl, vsechny dosud pomérné
neldcinné 1écebné postupy se stdvaji ucinnymi. V mém pripadé se antispazmodika,
kterd kdysi sotva udrzovala priznaky pod kontrolou, zcela ulevila priznakdm.
Uzdraveni nastalo. Antispasmodika, antacidy a dieta, kterd jsem povazoval za
nezbytnou (kromé 1éc¢by akupunkturou), zplsobila hojeni vredl, 1éky byly velmi
uc¢inné. Léky na zmirnéni alergii pak fungovaly nadherné dobre. Zjistili jsme, Ze
potreba 1ékd zmizela. Potreba vSech téchto zlepSovacich opatreni nakonec zmizela a
jé jsem znovu mohl jist normdlni stravu. MlZete si predstavit druh stravy, kterou
jsem musel jist, kdyz jsem mél zvySenou hladinu cholesterolu, hypoglykemii,
divertikulitidu, aktivni vred, migrénu a predevsim alergie.

Vzpomindm si, jak jsem chodil do restaurace a dival se na menu. Jediné, co jsem
mohl jist, byl salat a Spenat, protoze semena v ostatnich potravinach by
zhorSovala divertikulitidu a kyseliny by zhorSily vred. Nemohl jsem jist rajcata
ani nic podobného a samozrejmé nic co obsahuje cukr. Nemohl jsem jist téstoviny,



z4dné pecivo, dezerty ani maso. Musel jsem se jim vyhybat kvili dné a zvySené
hladiné kyseliny mocCové. Uprimné receno, na této planeté zdstalo jen malo véci,
které jsem mohl jist.

Kdyz se mi od téchto chorob ulevilo, zjistil jsem, Ze dieta je také systémem viry.
To je nevyhoda holistické mediciny — systém viry, Ze vSechny tyto véci jsou pro
nas $kodlivé. Jsou pro nas 3$kodlivé, protoZe si myslime, Ze jsou. Z&dnd takovd véc
neexistuje ve svété ,reality”. V ddsledku toho nedrzim dietu na nizky cukr, nizky
cholesterol, s nizkym obsahem tuku. M{j cholesterol a hladina krevniho cukru jsou
normalni. Jsem na pravidelné stravé a nikdy nemdm zdachvat dny. VSechny tyto véci
se ukazaly byt disledkem systémd viry.

Mame-1i systém viry o dné, pak budeme mit vSe, co s ni prichdazi, vcetné
presvédceni o rlznych druzich masa, které ji Gdajné vyvolavaji, jako je nakladany
sled, kterého mam rad (a nyni mohu jist témér denné). Mél jsem dnu tak hroznou, ze
kdyz jsem snédl jen malé mnozstvi jaterni pastiky na crackeru, zplsobilo to
zachvat dny.

Vzdycky jsem vypravél pribéh o tom, jak jsem jednoho dne smazil pdnev plnou jater
a ledvinek pro mé koté, a myslel jsem si, Zze to ma rado. Namisto toho k tomu
pri¢ichlo a nechtélo je jist. Byla toho plna panev a vonélo to lahodné, kdyZz se to
smazilo s cibuli a trochou slaniny. Dokonce jsem mu dal trochu do misky, ale Kitty
prosté neméla zajem. Najednou jsem vidél, ze mé dietni omezeni je jen Sileny
systém viry v mé mysli, a ja jsem rekl: ,Jsem nekonecnd bytost. Nejsem tomu
podrizen. Myslim, Ze je to absurdni.” Tak jsem se posadil a snédl skoro celou
panev s ledvinami a jatry a netreba rikat, Ze jsem nemél z4&dny zachvat dny, ani
jsem ho od té doby nemél. Pravé jsem ho zruSil jako systém viry. Byl to vtip -
smutny vtip, ale stdle jen vtip. Jsme podrizeni pouze tomu, co si myslime — védomé
nebo nevédomé.

Kdyz opétovné vlastnime zdroj nasi moci a prestaneme ji davat svétu, zjistime, Ze
pric¢ina dny neni v ledvinkach a jatrech, neni ve stresu, neni v hladindch kyseliny
mocové nebo metabolismu purind. M& co do ¢inéni s tim, co mdme v mysli. KdyZz znovu
vlastnime a prestavame popirat moc nasi vlastni mysli, zacneme si uvédomovat, ze
jsme sami zdrojem zdravi nebo nemoci. Co mam na mysli, kdyz rikam: ,Ja jsem
zdroj?“ Mam na mysli mé védomi, mou nekonecnou bytost.

Pojdme se nyni podivat na energetické pole, které vysvétluje, jak to funguje. Jakd
je vnitrni fyzika energetického pole a jakou md Uroven? Namisto toho, abychom se
drzeli pod uUrovni Pravdy 200 a svou moc predali svétu, zacneme znovu vlastnit
pravdu o sobé. NaSe ochota podivat se na to prindsi zkuSenost a realizaci pravdy.
To je zkuSenost cistoty, o které diskutujeme. My sami dokazeme tuto skutecnost
opakovat prostrednictvim vlastnich experimentd. Jsme nase vlastni individudlni ja.

Kdyz opétovné vlastnime sebe jako zdroj a posunujeme se vySe v Grovni védomi,
zac¢iname si uvédomovat, Ze podléhame vSemu, co mame v mysli, a ze systémy viry a
mySlenkové formy, které jsme prijali, byly zdrojem nebo ,pficinou” toho, co jsme
zazili. Svét nemd zadnou moc vytvorit takovou véc. Ma v sobé kousek ledviny?
Samozrejmé ze ne. Ma naSe mysl moc vytvaret nemoci? Ano, vskutku.



Ted se podivédme na syndrom ,bublinové” osobnosti. Co se déje s ,bublinovou
osobnosti“? Jeji nevinna, détskd mysl nadSené prebird celou ideu holistického
zdravi a vyzivy. Zacina c¢ist veSkerou literaturu. No, dovolte mi, abych vam rekl,
Ze pokud budeme tuto literaturu naddale cist dostatecné dlouho, zjistime, ze
vSechno v nasSem svété, vSechno v naSi zkuSenosti, vSechno v nasSem prostredi a
vSechno v tomto vesmiru nas zabije. To je poselstvi, které dostaneme. Horclik nas
zabije, vapnik nas zabije. Energie, kterou nam davaji koberecky, barvy a vSechno
ve vzduchu nds zabije. Jdeme-1i s nékym, kdo kouri cigaretu - ,Aha! Dostanu
rakovinu plic“. Nevédomky si zaclenime do mysli vSechny tyto silné negativni
my$lenkové systémy. Nicméné je mizeme zacit rus$it jeden po druhém. Udélal jsem to.

Mél jsem pritele, ktery rikal, Ze by mé zabila vejce. Sbohem, vejce. Cholesterol
mé zabije. Sbohem, cholesterole. Voda mé zabije, mlécné vyrobky mé zabiji, maso mé
zabije. No, jist ovoce. Dobre. Ale ovoce je plné pesticidl. Svati kouri! Mél jsem
rad ovoce. Netrvalo to dlouho, protoze v okamZziku, kdy jsem slySel pribéh o
pesticidech, sbohem, ovoce. Pak jsem se dal na zeleninu. OH oh! I zelenina je toho
plna. PoprasSuji vSechna pole v Kalifornii a i ryby obsahuji rtut. Co mdm jist?

Stdvame se stdle paranoidnéjsi. Nebudeme stale zdravéjsi, stavame se stale
paranoidnéjsi a vSichni moji ,brown bag” pratelé jsou mrtvi! Pratelé s hnédymi
vaky — to jsou lidé, kteri patrili do jedné ze zdravotnich spolecnosti, ktera se
opravdu do toho obula. Lidé s hnédym pytlikem jsou ti, kteri na svété toho tolik
prijali do systémd viry, Ze ted mohou jist jen jeden nebo dva druhy prirodni
organické ryze nebo zrni. Na planeté zlstane jen mdlo véci, které mohou bezpecné
jist a prenaseji je v hnédém pytliku.

Bublinovy ¢lovék jede na banket, kde kazdy ji jidlo plné toho, co on povazuje za
jed. ,0ni se zabijeji steaky a pesticidy v hrachu, ovoci a salatu.” Zatimco podle
jeho nazoru se ostatni zabijeji, pojida jidlo z hnédé brasny. Sedi v zadnim rohu u
stolu obklopeném lidmi s hnédymi tasSkami. (Byla to skutec¢nda scéna na velkém
banketu.) Hodné se posti, hodné béha a déla mnoho dalsich ,zdravych” véci, a
samoziejmé je ted mrtvy. Pro¢ je mrtvy, takovy C¢lovék, ktery béhal kazdy den a Zzil
tak zdravé? Zemrel proto, ze se stal bublinovym ¢lovékem s paranoidnim pohledem na
svét, ktery se mu zacal zmen3ovat. Nemohl dychat s dlvérou vzduch. Nemohl dokonce
vychutnat koberce, protoZze pravdépodobné vylucovaly néco, na co byl alergicky,
jako jsou vlaknité c¢dastice, které zplsobily, Ze se dusil. Dals$i véci, jako jsou
vypary vyzarujici z natérl nebo izolace nebo kourové Castice z cigarety, které by
mu vyvolaly rakovinu, zplsobily, Ze se jeho Zivot stdle a stadle zuzuje.

To, co se stane v tomto typu situace, je postupné odmitnuti pravdy o sobé, spolu s
postupnym preddnim moci nasi bytosti sile kauzality ve svété, kterda je skutecné
bezmocna. Toto je obraceni pravdy. Postupnym obracenim pravdy se staneme stale
zranitelnéjsimi a obétmi. Nakonec skoncime s celkovou paranoiou bublinové osoby s
.environmentdlnimi alergiemi”, kterd mlZe Zzit pouze v ochranné bubliné c¢istého
vzduchu.

To vSe se déje ve védomi, v mysli. Neexistuje to nikde v realité. Je to tim, ze
prijmeme znovu pravdu o moci nasSeho vlastniho rozhodnuti, abychom mohli cely
syndrom zru$it. Nejsme ,tomu podiizeni“. Jsme nekonecné bytosti, které jsou



podrizené pouze tomu, co madme v mysli. Mame moc zruSit systémy viry. Mame moc

a“

odmitnout negativitu kolektivnich systéml viry a rikat jim ,ne“.

i

Mame také moc rici ,ne” systémlm viry, které pochdzeji z nasi rodiny. V mé rodiné
byly bézné velké alergie. Moje babicka byla alergickd, stejné jako moje matka a
sestra. Kazdy mél sennou rymu a vSichni byli citlivi na pyly ambrézie, prach, seno
a koné. V dlsledku toho jsem mél vSechny tyto alergie také, s otoky, svédicima
o¢ima a se vSemi ostatnimi priznaky. My vSichni zili na antihistaminikach. Kromé
toho jsem byl téZzce alergicky na jedovaty brectan a skoncil jsem v nemocnici s
celkovou tézkou dermatitidou z tohoto brectanu. Nereagoval jsem na zadnou 1écbu s
vyjimkou hnédého balzamu, ktery jsme ziskali od domorodé americké 1écitelky z
kmene Wisconsin Dells.

0 nékolik let pozdéji jsem se zGcastnil Kurzu zdzrakd a byl jsem prekvapen
zjidténim, Ze uZ nemédm migrénové bolesti hlavy z pesticidl. Sel jsem primo do
domu, ktery byl prdvé postrikovan, a najednou jsem védél, Ze uz nepodléhéam
systémlm viry.

Po tomto UzZzasném objevu jsem se jednoho dne probudil s uvédoménim, Ze uzZ nejsem
podrizen jedovatému brectanu, tak jsem Sel ven, néjaky natrhal, dal do keramického
dzbanu a hral si s nim. Bylo to zazracné! Nosil jsem ho a ukazoval rodiné a
prateldm. Mysleli si, Ze mi preskocilo, abych tak rekl, ale potom se mlj Zivot
zménil a negativni systémy viry odpadly jeden po druhém. Pozdéji jsem také
propustil nadbytecnou hmotnost (padesat liber) a citil jsem vétSi bezpecnost svého
fyzického Zivota. Uvédomit si, Zze mdme moc nad vlastnim Zzivotem, prinasi snizeni
celkové uUzkosti a obnoveni pocitu pohody a Zzivosti.

VSechny nemoci jsou fyzické, duSevni a duchovni a proto je nejlepsi vyuzit vSech
zplGsobl, jak pomoci uzdraveni. Existuji také nezndmé faktory, které ovliviuji
zotaveni, jako jsou karmické sklony. Nékteré nemoci tedy mohou pretrvavat, cekaji
na dalsi vnitfni objev nebo na vyvoj osobniho stupné védomi, ¢imz se zjisti zdroj
nemoci. Proto by méla duchovni prace pokracovat kvili praci samotné a uzdraveni
odevzdat Bohu. Usp&3nad 1éc¢ba je jedna véc; uzdraveni m& jiny rozmér, protoZe byly
objevené a vyvedené na svétlo obrovské zdroje.

Jak mize ¢lovék védét, zda jsou pokora a odevzdani Gplné? Jsou dokoncéené, kdyz je
Clovék lhostejny k tomu, zda dojde k vyléceni nebo ne. To je vysledek odevzdani se
Bohu ve velké hloubce a odmitnuti touhy ovlddat nebo zménit zplsob, jakym véci
probihaji.

Upozornéni

Vzdy je vhodné, aby byly 1ékarské diagnézy potvrzené druhym stanoviskem. Velké
chyby nejsou neobvyklé a ja sam mél nékolik zavaznych chybnych diagnéz, které by
byly potencidlné smrtelné, pokud by chyby nebyly zjistény. Pricinou téZzkého
srde¢niho selhani, které bylo zplsobeno Gravesovou chorobou (hypertyreédza), byla
zcela Spatnd drivéjsi diagnéza. Prostatickd obstrukce nevyzadovala operaci, ale
misto toho pouze ukoncéeni uzivadni nosnich dekongestantd.
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