Kapitola 13 Alkoholismus (rev 7.8.2023)

Predchazejici c¢ast: Kapitola 12 Deprese

Abychom porozuméli povaze alkoholismu a zdvislosti, pristupujeme k tématu z
hlediska samotného védomi, abychom rozpoznali podstatu povahy ndvykového procesu,
a ne jen jeho priznaky, nasledky nebo fyzické korelace. Mluvit o povaze védomi néam
poskytne jiny kontext, abychom pochopili navykovy proces a jeho projev jako
problematické lidské chovani.

Mapa védomi bude znovu uvedena v celé této kapitole, nebot v nasSem vyzkumu byla
velmi uzitec¢nd. Pomize ndm pochopit informace, které byly drive povaZovany za
mystické, esoterické nebo za prevahu ,pravého mozku“, aby to 1idé pouzivajici
levou hemisféru pochopili. Na Mapé byly rlzné Grovné védomi kalibrovany tak, aby
udavaly relativni moc téchto energetickych poli a jejich pozitivni nebo negativni
smér. Studovanim grafu zacneme rozumét spousté novych a uzitecnych informaci o
lidském chovani a z toho dospéjeme k plnému pochopeni zavislosti.

Na Mapé si vSimnéte, Ze osviceni nebo opusSténi svéta duality se kalibruje na
Grovni 600. Energetické pole Odvaha je na UGrovni 200 a Pycha je na Grovni 175.
Pozdéji se témto ¢islim budeme vénovat. Je dllezité si uvédomit, Ze smér $ipek
ukazuje, zda je energetické pole zdporné a zda je ¢i neni pratelské k Zivotu, zda
je pozitivni a podporuje Zivot.

Pro porozuméni zavislosti je treba nejprve porozumét povaze védomi a pak zjistit,
jak se vztahuje k navykovému procesu. Podivame se na pravou povahu zdvislosti a
kvalitu, kterou spolecnost prehlizela, protoze jeji pochopeni zavislosti bylo
nulové az do prichodu Anonymnich Alkoholiki (AA). Pred AA byla mira zotaveni z
navykd nulovd a bylo zridkakdy sly$et, Ze se nékdo nékdy zotavil z alkoholismu.
Pravdu mél dr. Carl Jung, ktery rikal, Ze véda na tuto otdzku neméla zadnou
odpovéd, ze je treba hledat néco nad obylejnou lidskou zkuSenosti a Ze odpovéd
bude nalezena v duchovnosti.

Prezkoumame spojeni mezi télem, mysli a duchem. Jaky je vztah mezi touto trojici a
co je to duch? Jakd je povaha ducha, jak ve skute¢nosti funguje a jak to mdizZeme
ovérit prostrednictvim nasich vlastnich klinickych zkuSenosti? Nebudeme diskutovat
o filozofii ani o teologii, ale misto toho zkoumame, co pro sebe dokazeme ovérit
prostrednictvim vlastni vnitrni zkuSenosti. Budeme se zabyvat pravdou, jak mdzZe
byt v nads samych prozkoumdna a dozvédét se, jak miZe byt pouzitd pro porozuméni
alkoholismu, zdavislostem a jeji dllezitost pro uzdraveni.

Budeme zdlraznovat dilezitost kontextu, nebo celkovy zplsob, jakym pristupujeme k
véci, a paradigma, z néhoZz 1lze pochopit téma. Kontext vytvari smysl a osvétluje
pochopeni zavislosti.

Jak bylo drive popsdno na Mapé védomi, Grovné pod 600 predstavuji Urovné ega,
které se nazyva ,ja“, a uvnitf ega jsou rdznd energetickd pole, jak jiz bylo
zminéno. Na spodku Mapy jsou energetickd pole Viny, Hanby (studu) a Apatie, a
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napravo u kazdého pole jsou primdrni emoce toho, jakym zplsobem zazivéme toto pole
v kazdodennim zivoté. Napravo od toho je proces probihajici uvnitf samotného
védomi. Toto energetické pole také urcuje, jakym zplsobem prozivame a vidime svét,
a jak se vztahuje k pochopeni Boha, coZ je zplsobeno omezenim energetického pole.

Energetické pole Hanby studu) je na Grovni 20 a Vina je na Grovni 30. Jednd se o
stavy negativity, které se obvykle vyskytuji ve formé sebe-nenavisti. Svét je
vidén jako misto hrichu a utrpeni. Na této Grovni je Bdh vnimdn jako moznd
nejhorSi hrozba nebo nilitel duSe, protoZze on uvrhne navzdy duSi do destrukce a
pekelného ohné. Urovné Viny a Studu jsou nejniz&i energetickd pole a obsahuji
velmi mdlo energie.

Kdyz se dostaneme nahoru k energetickému poli na Urovni 50, objevime oblast
beznadéje a zoufalstvi. Stejné jako ta stard pani, kterou jsem predtim popsal, se
houpala v houpacim krfesle a zirala na okno poté, co dostala oznameni od
ministerstva obrany, Ze jeji syn byl zabit v akci. Jeji rodina s ni otrdsd a snazi
se ji primét mluvit, ale ona na ni nic neodpovida, protoze v téchto energetickych
polich dochdzi ke zméndm v chemii mozku.

Beznadéj, zoufalstvi a deprese predstavuji proces ztraty energie, ktery doprovazi
nizsi drovné védomi. Svét je vidén jako beznadéjny a pokud by byl Blh, nemél by s
nami nic spoleéného, protoZe nade vlastni sebelcta je velmi nizkd. Rikdme tomu
pohled na Bozi povahu z Urovné cerva. Pokud dostaneme osobu z tohoto velmi nizkého
energetického pole, miZeme ji dostat na vys$si energetické pole nazvané Smutek.

Lidé v beznadéji si nemohou pomoct sami a musime do nich nalit energii, abychom je
premistili na energetické pole Smutku, které kalibruje na Grovni 75 a md mnohem
vice energie nez beznadéj a vina. Smutek md také urcity biologicky uGcel, napriklad
kdyz dité place, aby zavolalo svou matku. Ma moc privolat néjakou odezvu ze svéta.
Emoce, které doprovazeji smutek, jsou litost, pocit ztraty a zoufalstvi. Proces,
ktery probihd ve védomi na této UGrovni, je deprimovanost. Duch je tou vysokou
energii, ze které manifestuje se cely zivot. Osoba v Zarmutku to vidi jako velmi
smutny svét s nelitostnym Bohem, ktery se o nikoho nestara.

Pokud se vratime ke staré pani, ktera se houpd na houpaci zidli a neji a
neodpovida, a od ministerstva obrany prijde telegram, ktery rikd, ze predchozi
telegram byl chyba a jeji syn Joy nebyl zabit, ale je stdle nazivu, stara dama se
nadale houpad se tam a zpét a zird do okna. Kdybychom do ni mohli nalit energii az
na Groven Zarmutku, zacala by ndhle plakat. Vyjadreni téchto pocitd ndm naznaduje,
ze se stav zlepSuje.

Je zajimavé, Ze tyto dva energetické stavy pochdazeji z neschopnosti celit
energetickému poli, které lezi tésné nad nim, coZz je Strach. Energetické pole
Strachu na Grovni 100 je stdle negativni emoce, jak ukazuje smér Sipky. MiZeme ze
strachu ubé&hnout dlouhou cestu, takze i kdyz forma emoci sama o sobé neni
konstruktivni, jejich energie mize byt vyuzita velmi pozitivné. VSechna tato
energetickd pole maji svlj vzestup a svou stinnou stranku. Stinnd stranka nas
negativné ovliviuje; naopak, vzestup miZe byt v nasem Zzivoté velmi konstruktivni.
Obecné zazivame strach v bézném zivoté jako obavy, lGzkost a paniku, ale nakonec



miZze eskalovat, aby se stal paralyzujici hrizou.

Smutek ma co do ¢inéni s minulosti a strach ma co do ¢inéni s budoucnosti. Proces
probihajici ve védomi je jednim z deflace. UstrasSené zvire se zmensi a skryva se.
Napriklad, kdyz nas jako dité ve 3. tridé ucitel pozadal o odpovéd na otazku,
mizeme si vzpomenout, jak jsme se schovavali a kréili za spoluzdkem pred nami.
Skr¢ili jsme se a smrstili, a vnimani svéta, které vychdzi z tohoto energetického
pole, je, Ze je to désivé a ohrozujici misto a ze Blh je velmi trestajici. On je
vnimédn jako hrozba a je obdvany kvili vSem pocitlm hrfichu a viny, a v této Grovni
védomi je nizka sebelcta. Tato Uroven povazuje Boha za nejstrasnéjsi ze vSech
moznosti.

MiZeme presunout osobu ze Strachu do dalsiho energetického pole zvaného Touha na
Grovni 125, ktera mad spoustu energie. Touha znamena ,chtit“, takze jejim vyrazem v
nasich béZnych emocich je chténi a touzeni. To se nakonec mliZe stat posedlosti
nebo nutkavosti. My pak ji nazyvdme zavislosti, protoZe proces probihajici ve
védomi je zachycenim v pasti. Osoba je polapena touto Urovni a je pohanéna touhou.
Touha se stavd intenzivni a je spojena s vnitrnim obrazem. Chcete-1i se zotavit z
navyku, je nutné odstranit atraktivni obraz okamZiku, kdyz se objevi v mysli, at
se jednd o sexudlni obraz, hazardni hry nebo alkohol. Pokud se obraz necha
pozdrzet, ziskava energii a rychle se stavd prilis silnym, aby mu clovék odolal.
Uzdraveni zavisi na ochoté okamzité a rozhodné odstranit obraz. Pri zpozdéni se
obraz stavad prilis silnym, aby se vytratil, a jeho pritazlivost brzy vyhrava.

Cilem marketingového prdimyslu je samozrejmé vyuzit naSe touhy tim, Ze vytvari
touhy a chténi, aby nds dostali a polapili, takze budeme chtit jejich vyrobky.
Jakmile se nas zmocni touha, at uz jde o luxusni auto, urcity parfém nebo Sampon,
ktery nds zkrasni, bude nds pohanét. Budeme se vzdavat nasich penéz a energie
abychom si mohli koupit jejich vyrobky.

Touha vSak vede k nazoru, ze svét je velmi frustrujici. Obtiznost s chtivosti je,
Zze vSechny touhy mohou lidi pohdnét po cely zivot, coz vede k pocitu frustrace
stejné jako k nelibosti, protoze chténi se neodstrani ziskanim; to jen vede
k dalsimu chténi. Chténi samo o sobé neni uspokojujici, takze tato konstantni
frustrace vede k obrazu Boha, od néhoz jsme oddéleni. Jinymi slovy, Bdh, ktery nam
stdle odpira to, co chceme, nds snadno vede k hnévu, coz je dalsi UGroven.

Hnév na drovni 150, jak vSichni vi, md v sobé spoustu energie. Je to stale
negativni emoce s nicivou temnou strdnkou, ale energie hnévu, pokud vime, jak ji
pouzit, mlze byt velmi uzitec¢nd. Prozivéme energii hnévu v kazdodennim Zzivoté v
emocich nelibosti, v pocitech nendvisti a hnévu na sebe, v nespokojenosti a zasti
a v neochoté odpustit. Proces ve védomi je jednim z expanzi, takze rozzlobené
zvite nabobtnd hnévem, je vét3i neZz bé&zné v Zivoté. Clovék, ktery je rozhnévany,
se zurivé zveda a snazi se byt na biologické Grovni impozantni.

Hnévivost pak vede k soutézivosti. Rozzlobend osoba vidi svét konkurence,
konfliktu, valky a postoje ,ja proti tobé“. Je to polarizovand pozice oponentl, a
proto je Bdh na této Grovni hnévivym Bohem. Takovy c¢lovék vidi Boha jako nejvyssi
hnév, Boha pomsty a odplaty. On je Blh, ktery predstavuje energii sleziny z



pomsty, nendvisti a hnévu. Je to, jako kdyby ted nenavidél to, co stvoril, lidskou
povahu, kterou vytvoril. On je Bdh odvety, pomstychtivosti a hnévu.

Pokud se zvedneme z Hnévu na Groven Pychy (hrdosti) na 175, vidime, Ze pycha md
spoustu energie a miZe byt velmi uzitecnou emoci. ObtiZz s pychou je, ze jeji
energetické pole je stdle v zdaporném sméru. Jeho nevyhodou je popfeni a v
zdvislosti mlze byt fatdlni, kdyZz na sebe vezme podobu arogance a pohrdani tim, Ze
¢lovék rekne: ,No, ti lidé to potrebuji, ale ne ja. Ja jsem jiny.” To vychdzi z
procesu inflace, ktery se déje ve védomi. Ego odrdzi nabobtnaly pocit sebe sama,
coz je velmi nebezpecna pozice. Proto vidime, Ze pycha nakonec vede ke zniceni
lidi, kteri se dostanou do drogové zavislosti, ale kteri jsou jinak v zivoté
GspésSni. To vede k inflaci ega a popreni, které s nim souvisi, spolu s
neschopnosti slySet rady druhych. Pycha proto vede k velmi zranitelné obrané. Neni
to dobrd pozice, ale je to energie, kterou miZeme vyuzit k tomu, abychom se
presunuli od Hnévu az k Odvaze a mimo pole Pychy.

Osoba na Urovni Pychy je velmi zaujata postavenim, vlastnictvim, majetkem, symboly
a znackami, coz dostava ¢lovéka do velmi defenzivni pozice. Jak toto pole energie,
které vychdzi z popreni, arogance, opovrzeni a nafouknutého ega, ovlivhuje pohled
¢lovéka na Boha? Vztah k Bohu bude obvykle jednou ze dvou moznosti. Z arogance
intelektu mdzZze vzniknout predpoklad, Ze levy mozek méd schopnost poznat celou
pravdu, coz vede k ateismu. Ateismus je popreni pravdy o tom, co lze prozit
lidskymi zkuSenostmi; nebo miZe mit protiklad ve formé nabozenského fanatismu.
Mohl by mit podobu ndbozensky zaloZzeného Clovéka, ktery by zaujal stanovisko, Zze
,mdj zplsob*, jak vidét véci, je jedind cesta a je jediné pravdivy, takZe vas
neni. Pycha je stav, ktery polarizuje, takZe postoje vSech ostatnich jsou Spatné,
nebo ,ja proti vam“, nebo ,my proti nim“, a to je zakladem vSech nabozenskych
valek. Pycha md vSak potencidl byt uzitecnou energii, jak objevilo namornictvo
USA, a je uzitelné presunout se pres ni na vys$Si energetické pole nazvané Odvaha.

Odvaha je velmi dileZzitd Uroven, protoze jak vidime, $ipka na Mapé védomi je nyni
neutralni, coz znamena, Ze energetickd oblast této Urovné védomi se nyni posunula
na neutralni stav. Je to, jako by anténa, ktera byla naladéna na ,negativni“, se
nyni naladila na ,neutrdlni“. To prestane pritahovat negativni zaZzitky na sebe.
Jeji energetické pole je 200, které ma hodné energie. Odvaha md v sobé dostatek
energie k tomu, aby osidlila Spojené staty americké, dostala lidstvo na Mésic a
vytvorila civilizaci, ktera prozkoumala intelektudlni hranice.

Odvaha na 200 ma dostatek energie, aby vytvorila vSechna velkd primyslovad odvétvi.
Je to mocné pole energie, ne proto, Ze vyskocilo o dvacet pét bodd, ale proto, ze
smér pole je jiny. Velkd cast odporu odpadla a poprvé je Clovék schopen na této
Grovni emocionadlné celit, zvlddnout, podivat se a zvladat véci. Kriticky proces,
ke kterému dochazi ve védomi, spociva v tom, Ze ¢lovék ziskdvad svou moc.

Ochota rict pravdu dovolila tento obrovsky skok v moci. To je klicové pro
pochopeni zavislosti a tradiénich ,dvanacti krok(“, protoZe to je prvni krok -
priznani, ze ¢lovék je bezmocny nad alkoholem a drogami, coz zplsobuje, Ze Zivot
¢lovéka je nesnesitelny, a toto priznani méni celé energetické pole a znovu dava
¢lovéku jeho moc, ¢imz se dostava do stavu zotaveni.



Kdyz Clovék zacne rikat pravdu, jeho pohled na svét z tohoto energetického pole
Odvahy je prilezitosti. Zda se, Ze je to svét vyzvy, coz je velmi vzruSujici svét,
v némz mize rdst a prozivat osobni rist. Z tohoto energetického pole se otevird v
mysli pozitivni pohled na Boha. Poprvé c¢lovék opravdu priznava pravdu svych
vlastnich zkuSenosti. Nemél skutecné zkuSenost s tim, co se ve vesmiru nazyva
Bohem, a tak se mysl otevie poprvé. Clovék se zac¢ne ptadt na tradi¢ni otdzky, které
vzdy vedly ke konec¢né realizaci pravdy: ,Existuje Bdh? Mohu Ho zazit? Je BoZstvi
Vy$3i moc, kterou dokdzu ovérit uvnitr sebe? Je Blh nécim ,tam venku“ nebo ve mné?
Jak se projevuje Vy$si moc? Jak to mohu poznat?“

Cely duchovni prlzkum pak zac¢ind na pocatku poctivosti k sobé, protoze to je prvni
Groven integrity z posileni. Schopnost priznat pravdu uvoliuje silu k tomu, aby
Clovék celil situaci a zvladal véci a poprvé jednal primérené.

Z energetického pole 0Odvahy vznikd sila podivat se na fakta a priznat o nich
pravdu. 0dtud je mozné uvolnit odpor a presunout se na dalsi energetické pole
nazvané Neutralita. Mlzeme vidét, Ze Sipka je nyni na Mapé velmi pozitivni.
Energetické pole vyskoc¢ilo na 250, coZz je Uroven, kterd je prozivana jako volna a
nepripoutand. Jakmile jednou prizndme pravdu o néjaké véci, mdZeme se dostat k
procesu, ktery nazyvdme ,nepripoutany” v tom, Ze uz neni spojen s vysledkem. To je
v potadku, bez ohledu na to, o co jde. Clovék na této energetické drovni by pak
mohl rici: ,Pokud dostanu prdaci, je to skvélé, a jestli tu praci nedostanu, je to
také v poradku, protoZze najdu jinou.“ Nebo: ,Pokud tento vztah nevyjde, pak najdu
jiny vztah.“

Tady je zkuSenost s dobrym stavem svéta a pocit, Ze Blh je zdrojem svobody. Je tu
svoboda rist, rozsirovat se, uvédomovat si a zacit se zabyvat sebou samym a
povahou lidskych zkuSenosti. Blh této Grovné vypadd priznivé na zkoumani vlastniho
védomi. Neutralita je Uroven komfortu.

Na vrcholu Neutrality se ¢lovék miZe dostat do stavu nazvaného Ochota, ktery se
kalibruje na 310. Ma& mnohem vice moci a energie, protozZe poprvé se pozitivni zdmér
stava Gc¢innym a rika: ,Ano.” Na UGrovni Neutrality je nedostatek nadSeni.
Napriklad, je v poradku jit do kina, ale ve skutecnosti je stejné dobre zdstat
doma. Neni tam jeSté moc pozitivni energie. Nicméné, opusSténi negativity vytvari
prostor pro ochotu, a tam je zaddtek naddeni a velmi pozitivni energie. Rikame:
»Ano, souhlasime. Jsme ochotni.” Tato ochota nas vyvedla z lhostejnosti, fadnosti
a odstupu a zacneme zazivat pratelsky svét. ZaleZzitosti Boha a samotného Zivota
jsou slibné a nadéjné, protoze nyni rikdme ,ano” Zivotu. Ochota otevira
prilezitost pro dalsi krok, kterym se posuneme z Ochoty na Uroven Prijeti.

Prijeti kalibruje na Grovni 350 a osoba na této Urovni je primérena, sebejista a
schopnd. Tato transformace védomi nastava, kdyz zaciname znovu vlastnit vlastni
moc. VSechna pole pod Odvahou jsou stavy obéti, ve kterych jsme opustili zdroj
nasi moci a dali ji svétu. To bude nesmirné dilezité, kdyz se podivame na
zavislosti — predani nasi moci na néco, co je mimo nds, a tim si prinasime nizsi
energetické pole.

Clovék, ktery se presune do Grovné Prijeti, znovu vlastni svij zdroj $tésti v



zivoté. Pod touto Urovni si lidé mysli, Ze zdroj Stésti lezi vné jich samotnych.
Mysli si, ze Stésti nastane, kdyz néco ,dostanou”“. To vSechno jsou stavy
nedostatku, v némz je Stésti zdvislé na tom, zda Clovék dostane urcité auto,
titul, praci, vztah, postaveni, penize nebo cokoli jiného, ale vzdy je to néco
mimo néj. V zavislostech se stava: ,Pokud dostanu sprdavnou davku této drogy “
MySlenka, Ze zdroj Stésti je nékde venku, doprovazi vSechny tyto stavy slabosti a
obéti.

Osoba na UGrovni Prijeti, diky ochoté a propusSténi odporu, prijala, Ze je sama
zdrojem Stésti ve svém zivoté. Pak vznikda presvédceni o sobéstacnosti a schopnosti
vytvorit néco, co je uspokojujici. Vysledkem je, Ze tato osoba jiz neni omezena
bezmocnosti nebo stavem obéti. Takovy clovék vi, Ze pokud bude umistén na pusty
ostrov, o rok pozdéji bude mit kokosovou tovarnu, drevény dim, nebo bude vyulovat
francouzsStinu domorodce. Najde si vztah a dokonce i zaloZzi novou rodinu.

Je tu sila znovu vytvorit Zivot pro sebe. Ve vézeni existuje sebevrazda, ale na
druhou stranu existuji ti, kteri zde ziskali vysokoSkolské tituly. Lidé, kteri
zménili prdbéh celé lidské historie, ve vézeni napsali silné a brilantni knihy,
které dokazuji, Ze moc neni ve vézeni, ale naopak v sob&. Clovék ma& schopnost
vyuzit i vézenské zkuSenosti cennym a pozitivnim zplsobem, aby vytvoril velky
roman, knihu nebo politické pojednani. Nékteré z nejvlivnéjsich knih, které kdy
byly napsany, byly vytvoreny za extrémnich podminek.

Jednim z aspektl Prijeti je otevrenost k rozumu a racionalita jako hlavnich
principl zivota, a ne jen emoce, které prevazuji v niz3ich energetickych polich.
~Myslet” ziskavad mnohem véts$i dllezitost neZ jen ,citit“. Zvirata jsou rizena
emocemi, instinkty a pocity, ale normdlni zdravi lidé diky evoluci predni mozkové
kiry rozvinuli schopnost intelektudlniho porozuméni a nasledné schopnost rozumét
logickym a abstraktnim symboldm. Uroven védomi Grovné 400+ tak formuje nadi
moderni spolecnost ve vzdélani, informacich a kritickym vyuzitim inteligence. To
vede k ucCeni se jinymi prostredky neZz jen pokusem a omylem.

Clovék v potizich za¢ind hledat odpovédi a Fe3eni a hledani nakonec vede k objevu,
Ze zotaveni je mozné pomoci osvédcenych programd, jako jsou AA, jejichZz Uspéch
predstavuje mnoho milidénd vylécenych alkoholikl béhem celych desetileti. Mysl je
uzite¢nym odrazovym mdstkem, a ¢lovék se na zdkladé uceni dozvi, Ze existuje cesta
ze zavislosti a z jejich doprovodné beznadéje a zoufalstvi.

Prijetim toho, Ze jsme zdrojem Stésti, svét zacdne vypadat harmonicky. Kdyz se
vydame nahoru do energetického pole Lasky, vize Boha, ktera vychazi z tohoto
slibného, nadéjného pohledu, je pocatkem chapani Boha milosrdenstvi a odpusSténi. Z
prijeti a vlastnictvi moci, toho, ¢im jsme, a presouvanim se smérem k pravdeé
vznika ochota stat se opravdu milujicim clovékem. To nas privadi k silnému
energetickému poli Urovné 500, coZz je pole samotné Lasky.

Urovehd Lasky je tam, kde prevlada opravdové &tésti. Vidime, pro¢ neustdlé
ziskavani — zamérené na penize, sex, silu, postaveni a vSe ostatni — neprinasi
Stésti. Prindsi radost jen v okamziku naplnéni. Vidime, pro¢ nds padesdt miliond

o

dolarl neudélalo $tastnymi, pak by tak neudélalo ani sedmdesadt pét miliond dolard,



nebo i vice miliénd dolard, stédle jsme pod Grovni 200; skutecné Stésti je spojeno
s vys$si drovni 500, coz je pocCatek pole Lasky, ktera vede k Bezpodminecné 1lasce na
Grovni 540.

Laska je stabilni energetické pole, které Zivi a. podporuje zivot a ze kterého
prichdzi odpusténi a zacatek zjeveni pravdy zivota. V mozku v energetickém poli
Grovné 500 a zvl1asté na Urovni 540 dochdzi k uvolnovéni endorfind, coZ je korelace
lasky na fyzické drovni v samotné chemii mozku. Pohled na svét, ktery vychazi z
této lasky, je milujici, a Blh je bezpodminec¢nou laskou a odpusténim. To je velmi
dilezitd Uroven pro zotaveni ze zdavislosti, jak dokazuje energetické pole
Anonymnich Alkoholik{.

Dvanactistupnové skupiny, které jsou zalozeny na duchovnich principech, kalibruji
v energetickém poli Urovné 540, coZz je kritickd Uroven, protoZze je to energetické
pole 1éc¢itelstvi a bezpodminecné 1lasky. Predstavuje zavazek a sjednoceni.
OdpuSténi se stdva automatickym, protoze z odhaleni se ukazuje tento druh svéta a
z tohoto pochopeni vznika soucit. Schopnost chdpat a touha po pochopeni se stavaji
nejdilezitéjsimi a to, co je odhaleno, je to, co se stavéd dllezitym. Pokud md
¢lovék zlomenou ruku, neni dilezité, zda je dobry nebo 3patny. Je jen dilezité ji
zafixovat. Laskyplnost se pak stava l1écenim ze svého zaméru rozumét. Vyléci ze své
sily soucitu.

Jedna se o jiné energetické pole nez to, které svét obvykle nazyva ,laskou”, coz
je cCasto pripoutanost a emocionalni sentimentdlnost. Kdyz slySime, Ze nékdo rika:
»No, milovala jsem Karla, ale uz ho nemam rdada,”“ tak to ve skutecnosti znamena,
je, ze Karla nikdy opravdu nemilovala. Méla sentimentdlni pripoutanost, zdvislost,
kontrolu a ovladani, sexudlni vazbu a vlastnictvi v emocionalité. To, co je
opravdu milujici, je rozhodnuti, vnitrni zdmér a zavazek, které vytvari stabilni,
neménné energetické pole. To vidime v neodsuzovani u dvanactistupfovych skupin.
Kdyz ¢len vypravi o nestastné uddlosti, skupina ho neodsuzuje a je podpdrna.
Bezpodminecna laska vznika proto, ze tato skupina je ve vztahu k bytosti cClovéka.
Je tu léska k pravému ja c¢lovéka. Tak je zde posun od malého ja k velkému J4.
Podporujici, vychovné, 1écCivé energetické pole dvandctistupnovych skupin
prevazuje, bez ohledu na osobnost. AA pouzivd vyrok: ,Staci prinést télo, a
dostane ho osméza.” Stavi principy nad osobnosti a to znamend, Ze bezpodmineclna
lédska samotného 1écebného pole, kterd podporuje a vyzivuje, prinasi zazrak
uzdraveni.

DileZzitost souladu s timto energetickym polem spoc¢ivd v tom, Ze pocit vdécnosti,
ktery je priblizné na Urovni 540, je charakteristicky pro AA. Na této Grovni jsou
hodnotami smich, humor a schopnost odliSného pohledu na zkuSenosti. Namisto
sebelitosti, strachu nebo hnévu a z4sti, se nyni na zkuSenost, ktera byla v té
dobé moznd tragickd, c¢lovék diva s humorem. Kvili této ochoté odpoustét a mit
pochopeni vychazeji z 1éZ¢ivé povahy tohoto energetického pole radostné stavy,
charakterizované soucitem a touhou uzdravovat se prostrednictvim pochopeni. Tento
prechod znamena zacatek premény védomi, pocatek vidéni dokonalosti svéta a
prozivani jednoty vSech véci a Zivota.

Ve vysokych drovnich védomi nad 500 se objevuje energetické pole nazvané Extdaze.



Nejednd se o emoc¢ni stav skdkat radosti nahoru a doll, ale o vnitrni zkuSenost
extrémni radosti, kterd se nakonec vyvine do stavl, které se obecné nazyvaji
Blazenost (Bliss). Tyto blaZzené stavy vyjadifuji pocity velkého blahobytu
(wellbeing), sjednoceni se vSim, velkorysou lasku a odpusSténi a extrémni vnitrni
potéseni. Tento blazeny stav je dllezity pro pochopeni zavislosti, protoZe vnitrni
zkuSenost je nejplsobivéjsi ze vsech lidskych zkuSenosti. Predstavuje zkuSenost
toho, co je mozné v ramci Ja cloveéka.

Tyto prozitky mohou také vyjit z meditace. Osoba, ktera praktikuje meditativni
techniku, mdzZze najednou vstoupit do expanzivniho stavu nekonec¢né jednoty a
blazenosti, také nazyvaného samadhi, a uvédomit si, co je mozné. Poznani toho, co
je mozné, vytvari touhu vratit se do tohoto stavu. Zivot ¢&lovéka se v dlsledku
této zkuSenosti obvykle znac¢né zméni. Mnoho lidi opusti svij soucdasny Zivotni styl
a prechdzi na zcela jiny, ktery sméruje k duchovnimu olisténi a odstranéni toho,
co blokuje prozivani tohoto stavu. To je také charakteristické pro lidi, kteri
maji zazitky blizké smrti, a to i kdyz jsou na operacnim sale prohldsSeni za mrtvé.
Film Zjeveni (Revelation) je o takovém clovéku a je klinicky velmi presny, kdyz
predkldadad zkuSenosti tohoto stavu nekonec¢né blazenosti. Ndasledné dochdzi k
dramatické zméné Zivotniho stylu clovéka, ktera vychazi z odlisného poznani,
orientace a kontextu.

Klasicky film Lost Horizon (Ztraceny horizont) 1i¢i stejnou véc — a to velmi dobre
(Ronald Coleman byl v plvodni verzi). Mizete si vzpomenout, Ze kdyZ se dostane do
Shangri-La (stav bezpodminecné lasky, ktery kalibruje na Grovni 600), zaziva tento
stav védomi. Kdyz se pokusi vratit do bézZného svéta, ktery kalibruje kolem 200,
vidi svét Gspésné c¢innosti a dostatku. V tomto svété uz nemlze najit Zadné
uspokojeni ve srovnani s tim, co prozil v Shangri-La. To vyvolalo touhu vratit se
k tomuto stavu vnitiniho védomi za kaZzdou cenu (které film zobrazuje jako misto,
ale o némz vime, Ze je vlastné prozivano uvnitr védomi). Riskuje svdj Zivot v
Himadlajich kvdli odhodlani vratit se do stavu v Shangri-La.

Musime se podivat na to, kde se vyskytuji vSechny lidské zkuSenosti. Jak jsme
rikali, télo neni schopno zazit samo sebe a je prozivano pouze v mysli. Je to
mysl, kterd zazivd télo. Mysl samotnd je prozivdna védomim; jinak by nevédéla o
tom, co se déje v mysli. Prozitky se odehravaji v energetické oblasti védomi a je
to pravé tato vnitrni zkuSenost blazeného stavu uvnitr védomi, ktera zachycuje
lidi, kteri nikdy neuzivali drogy.

Nyni mdZeme pochopit, co se stane pri zkuSenostech s drogami nebo alkoholem. Toto
silné atraktivni, radostné energetické pole, energetické pole samotného Zivota, je
jako slunce, které sviti stdle. NizSi energeticka pole jsou jako mraky, které
vylucduji zazitek z toho, co stdle sviti. Droga nebo alkohol blokuji prozivani
nizSich energetickych poli a umozhuji zkuSenosti s vy$Sim energetickym polem.
Pokud bychom mohli blokovat vSechna energeticka pole pod Urovni 560, zazili bychom
to, co zbylo, coZz je energetické pole Extaze. Existuje dokonce uméld droga s
nazvem Ecstasy vytvorend specialné pro zablokovédni prozivani energetickych poli
pod 560. Pomoci drogy se farmakologicky zablokovalo prozivdni spodnich
energetickych poli a umoZznila se neruSend zkuSenost s vy$Sim polem. TakZe na konci
dne C¢lovék, ktery je plny strachu, smutku, litosti a Uzkosti, to zastavi dvéma



sklenkami Martini a najednou docasné preskoCi z dolnich energetickych poli a
presune se na energetickou Uroven asi 500, kterou 1ze nazvat ,mirnou (mellow)*“.

Je to pole, kde se my vSichni milujeme a jsme ochotni odpustit. Jsme velkorysi,
bezstarostni a vSechny déti nas miluji, kdyz jsme v tomto stavu; vezmeme hracky
domd pro déti a kvétiny pro na$i manzelku. Tento energeticky stav je vyhledavén v
drogové zkuSenosti, protoze blokuje nizSi energetické hladiny. Jak jiz bylo
receno, jsou to navykové zazitky, protoze mysl, jakmile zazila tento stav, se k
nému chce vratit.

Kdyz pozadame osoby, které mély navykovy problém s alkoholem ¢i drogami, aby se
podivaly na to, co hledaji, aby se podivaly na zkuSenost, na kterou si navykly a
ke které se znovu a znovu vraceji bez ohledu na cenu, zjistime, Ze hledaji vnitrni
stav védomi. Ve skutec¢nosti je samotnd droga vibec nezajimd. Droga je jen
mechanismus, jediny zplsob, o kterém védi, Ze md v soucCasnosti pristup k tomuto
stavu. Je to urcity zpdsob, jak zazit své byti, svou existenci a je to prijemny,
vysoce energicky stav. To je to, co hledaji, a jestlize droga nezabrani prozivani
dolni energetické oblasti, a tim jim brdani v proZzivani tohoto vnitrniho stavu
blazenosti, pak droga jiz neni uzivédna nebo ocenfovana. Vidime, ze zdvislost neni
na drogadch nebo na alkoholu, ale jen na ,vysokém“ stavu védomi.

Mnoho psychologickych vysvétleni zavislosti se to snazi prezentovat, jako by
¢lovék utikal od nizSich prozitkd strachu nebo deprese. Existuji nékteré
vynikajici 1éky, které to zvladnou; napriklad Thorazene eliminuje Uzkost, ale
nevede k zavislosti, protoZze nevyvolava zadné ,vysoké” védomi. Totéz plati pro
antidepresiva. Antidepresivum vyvede c¢lovéka z deprese, ale nevede k ,vysokému*
stavu. Zmirnéni deprese, uUzkosti, strachu nebo hnévu je proto farmakologicky dobre
zvladnuto tradic¢nimi 1éky, které se nepovazuji za navykové latky, protoze
neblokuji dostatecné nizSi energeticka pole, aby umoznily lidem prozivat vys$si
stav.

Vidime, Ze C¢lovék v tomto stavu védomi je zavisly na energetickém poli, které
vytvari touhu vratit se k nému. Lidé jsou ochotni za to zaplatit znac¢nou cenu,
protoze mysl zacind pozadovat ndvrat k této zkuSenosti bez ohledu na to, jaké jsou
naklady. Ochota platit se Casem zvySuje, takZe nakonec si vyzadd samotné télo.
Rikd se: ,Pokud budete takhle pit, budete mrtvi b&hem né&kolika tydn{ nebo mé&sic(.“
Znate, co s tim clovék udéla — jde pres ulici k barmanovi, svému starému
kamaradovi Johnovi, objedna si martini a rika: ,Hadej, co mi dnes doktor rekl?“ V
té chvili mu barman poda drink na dobré staré Casy a télu reknou sbohem. Ochota
nechat toho vSeho chybi, a vidime cenu, kterou jsou lidé ochotni zaplatit za tzv.
zavislost na tomto stavu védomi. To mystifikuje lidi, kteri nemaji pristup k této
Grovni védomi v drogové zkuSenosti. Lidé jsou ochotni vSechno obétovat, aby se
vratili na toto energetické pole, které nazyvame Blazenosti — vnitrfni Shangri-La.

Vidime totéz, Ze se déje s lidmi, kteri drogu nikdy neuzivali. Na zakladé jejich
osudu nebo predchozi duchovni préce vystoupili do energetickych poli téchto
vy§Sich zkuSenosti, a délaji to samé. Jsou ochotni vzdat se moci, penéz, postaveni
a titull ve svété, a vénovat veSkery svij ¢as a energii, aby se vrdtili do tohoto
stavu védomi. Film Ztraceny horizont nam opravdu vypravi pribéh motivu zavislosti



tim, Ze ukazuje ochotu ¢lovéka obétovat cely Zivot pro urcity stav védomi.

Existuje vrozené vnitrni uvédoméni toho, co je skutecné pravdivé, a zavislost je
faleSny zacatek prozivani pravdy, protoze to nefunguje. Dlvod pro vzdani se
zavislosti na alkoholu nebo drogach proto neni proto, Ze jsou Spatné, ale proto,
Ze to nefunguje. Nefunguje to, protoZze s drogami a alkoholem prichdzi progresivni
ztrata vnitrni sebelcty spolu s protivenstvim a negativitou nizkych energetickych
poli. Je to zacladtek prozivani velmi negativnich uddlosti v Zivoté ¢lovéka. Mlze
nastat zacadtek ztraty vztahl, kreditnich karet, postaveni, fyzického zdravi a
fungovani télesnych organl, coz znamend pad na dno zplsobeny poprenim pravdy.
Odmitnuti pravdy na UGrovnich pod 200 je zplsobeno tim, Ze 1idé ddvaji svou moc
mimo sebe. Zavisla osoba dala pry¢ zdroj svého S$tésti a smyslu Zivota a promitla
ho na vnéjsi svét a dala tuto pravomoc drogdm nebo alkoholu, tedy urcité latce
mimo sebe.

Droga sama o sobé& nemd vibec Zzadnou moc, aby vytvorila vys$3i zkusSenosti. Testovali
jsme to a zkoumali jiz radu let s doslova stovkami lidi klinicky a ve tridach,
které jsme dali dohromady pro lidi, kteri bojovali se svym ndvykovym problémem a
snazili se ho reSit. Pouzitim diagnostické metody rozliSovani pravdy od faleSnosti
jsme testovali tvrzeni, Ze ,droga md moc vytvorit tuto vys$si zkuSenost”, a vSech
sto procent 1idi mélo oslabené svaly, coz dokazuje, Ze je to lez. Droga nema
zadnou moc. Pak jsme jim predstavili opacny koncept a vSichni ve tridé méli na
mysli mySlenku, Ze droga blokuje energeticka pole, ktera prichazeji z vlastniho
ega, a dovoluje jim, aby zazili radost z toho, co je jejich vlastni J&. Okamzité
vSichni ve tridé byli silni, coz naznacovalo, Ze vyrok je pravdivy.

Pravdou je, ze droga nemd Zadnou moc k tomu, aby vytvorila tyto zkuSenosti, ale md
farmakologickou schopnost blokovat negativni energetickd pole, coz umoziuje, aby
se Clovék alespon dostal do hristé. Samozrejmé, Ze skutecny stav blazZenosti neni
prozivan stejné jako Clovékem, ktery ho ziskal vlastni progresivni duchovni praci,
ale prinejmensim je podobny této zkuSenosti. Pocit energie, kterd je blizsi pravdé
vliastniho byti nam dovoluje vyuzit tyto znalosti a nyni pochopit zotaveni z
navykd.

Kdyz ¢lovék hledd 1écbu ze zdavislosti, nachdzi se obvykle na dné Mapy védomi a je
plny sebe-nenavisti, beznadéje, litosti a zoufalstvi. Energetické pole apatie,
beznadéje a zoufalstvi je takové, ve kterém si ¢lovék nemlZe pomoci sam. Doslova
to znamena beznadéjny stav. Napriklad prezident krajské advokatni komory doslova
zemrel hladem, kdyz zil sédm v hotelovém domé. Byl zavisly na kombinaci valia a
alkoholu. Nikdy nezvedl telefon a neZadal nikoho o pomoc. Lidé jako on maji mnoho
pratel, z nichz vSichni by nechali vSeho, aby mu pomohli, ale citil, Zze nemd smysl
telefonovat, protoZze nebyla zadnd nadéje. Tato beznadéjnost stavu se casto
vyjadruje jako ,Maj pripad je jiny; mlj pripad je odlisny.“ CoZ znamena, Ze ,Vy se
z toho moznad dobre zotavite, ale mlj pripad je beznadéjny.“

Z této apatie a beznadéje, v niZz je Bih pro ¢lovéka mrtvy, je vse, co mizeme
délat, je nalévat do téchto lidi energii. Proces probihajici ve védomi je zplsoben
ztratou energie. Ten C¢lovék je odpojen, stejné jako Zena, kterd se houpala v
houpacim kresle a divala se z okna. Odvolavat se na rozum nemd Zzadny uUcinek.



Vidéli jsme u té Zeny, ze kdyz telegram dorazil z ministerstva obrany a sdélil, ze
smrt jejiho syna byla chyba, jeji energetické pole se nezménilo. Dale se houpala
tam a zpét a divala se na okno. Odpovédi je nalit energii do této osoby
prostrednictvim naSeho zajmu, lasky, fyzické pritomnosti, vyzivy a vSech moznych
zplsobl, a presunout ji na dalsi energetické pole Zarmutku.

Smutek md co délat s minulosti a kdyz ¢lovék vychdzi z prdazdného Sokového stavu,
zac¢ne plakat a litovat ztrat, které ndvyky zplsobily. Prozivad litost, spolecné s
pocity sebelitosti a smutku, Ze je v rehabilitacnim zarizeni nebo v prostredi, kde
nyni zije. Je smutny ze svého zivota a své zdvislosti a citi se Bohem opusStény.

Na této Urovni je litost z minulosti, a tak presuneme energetické pole ¢lovéka na
dalsi Udroven, kterou je Strach. V tomto okamziku se c¢lovék zacinad obavat
zavislosti, a to diky starostem a uUzkosti. Strach ma co do ¢inéni s budoucnosti.
Clovék jiz neni v nafouknutém stavu popfeni; naopak, je ve stavu deflace. Svét
vypadd désivé a C¢lovék mlze mit pocit, Ze ho Bih potrestd za minulé hrichy.
Nespravné interpretuje zavislost jako trest a boji se dalsiho trestu a dalSich
ztradt v budoucnu. Energie kazdé véci vSak mlze c¢lovéka posunout aZz k energii
daldiho pole. Clovék se pfesouvd od strachu ze zavislosti do touhy po né&cem lep$im
nez byt obéti chténi a touzeni. To ho presune na Hnév.

Hnév ma v sobé hodné uzitecné energie, nikoliv ve formé samotného hnévu, ale
energii hnévu, v niz se Clovék rozzlobi na svou zZivotni situaci, a ze je obéti.
Tento hnév miZe byt pouzit konstruktivné jako bod obratu od poraZenectvi. Lepsi
nez beznadéj je z pychy udélat néco se svou situaci, podniknout kroky a zaclit se
starat o sebe a své postaveni, a pak se posunout aZz na dalsi energetické pole
Odvahy.

Odhodlani rikat pravdu ma v zavislostech zdsadni vyznam. Vidime mocny ucinek
prvniho z dvanacti krokd v AA — priznani, Ze ¢lovék je bezmocny nad alkoholem nebo
drogami — coz mu nyni dava schopnost c¢elit, zvladnout situaci a jednat primérené.
Predstavuje opétovné posilovani. Svét je pak vidén jako prilezitost, poprvé je tu
prinos otevrené mysli a pravda md nyni cestu, jak vstoupit do mysli. Pycha mize
byt vyuzita k presunu Clovéka do Odvahy a podivat se na fakta. Pokud tak ucini, je
to povzbuzeni k tomu, aby postoupil k dalSimu kroku a prestal vzdorovat
skutec¢nostem a byl propusStén z tohoto odporu, aby mohl zacit vidét svét jako
spravné misto. To umoznuje vyuzivat a prozivat vnitrfni svobodu k prozkoumdni,
rozSirovani a posunuti se az k ochoté rici ano, pripojit se k prlzkumu a souhlasit
s tim. Clov&k tak rozviji schopnost vidét cely rehabilita&ni proces ve svété,
ktery je pratelsky.

Anonymni Alkoholici a dalsi programy obnovy jsou pak povazZzovany za slibné a
nadéjné a Clovék citi, Ze se mozna zotavi. Prijeti je velmi silné energetickeé
pole, kde si ¢lovék uvédomuje silu tato rozhodnuti ucinit. DlOvéra, pocit
primérenosti a transformace se objevuji diky tomu, Ze svét je harmonicky. Na jedné
strané to pro ¢lovéka predstavovalo problém, ale na druhé strané to také poskytlo
odpovéd. To, co je milosrdny Blih, poskytuje reSeni, a prestoZze ¢lovék mize mit
zavislost, jsou zde stovky tisic 1lidi, kteri nasSli odpovédi a jsou velmi ochotni
byt uzitecni.



S odevzdanim se svét zacne vypadat pratelsky, harmonicky, milosrdné, uzitecné a
nadéjné a nabizi prijeti. S odchodem odporu a popreni se objevuje energetické pole
laskyplnosti. Tento Clovék se pak zavaze k energetickému poli, které uzdravuje
tim, Ze se C¢lovék pripoji k jedné z dvanactistuphovych skupin, jejichZ energie je
vrozené uzdravujici. (AA kalibruje na Udrovni 540) Zdasadni je ochota jedince
prizplsobit se a prijmout 1éc¢bu. Prostrednictvim této ochoty pak prijde prijeti.
Pravdou je prijmout nutnost byt v energetickém poli, které podporuje, porozumi a
bezpodminecné miluje. V této oblasti 1idé védi, Ze jsou v bezpecném prostoru.
Zistat v souladu s nim zajistuje jejich preziti. S touto zkuSenosti prichazi
radost a zacatek prozivani vnitrniho klidu a schopnost vidét dokonalost a jednotu
energetického pole, jehoZz je nyni nedilnou soucadsti. Je to ochota rikat pravdu,
kterd C¢lovéka zdviha nahoru pres tuto velmi kritickou Uroven.

Prvnim krokem dvanactibodového programu je ochota priznat pravdu, ze c¢lovék je
bezmocny nad alkoholem nebo drogami a Ze alkohol nebo drogy délaji zivot
nezvladnutelny. Druhy krok se pak stava velmi vyznamnym v tom, Ze ,obnoveni
duSevniho zdravi“ nastdva vétsSi silou, nez jsme sami. Tim se ego odevzdava Bohu
(kdyz se jé odevzdava do moci Ja).

Podivame se na radost a blazenost a uvidime, Ze energetické pole zacind na Grovni
asi 500 a bézi aZz na Uroven 600. Toto pole je jako silny elektromagnet, ktery
¢lovéka pritahuje, protoze chce znovu prozit tuto zkuSenost ve védomi. Proto, aby
to zvladl, je treba néleho s rovnocennou silou. Druhym krokem je skutecné
intuitivni védomi, ze pro zvladnuti pritazlivosti tak silného energetického pole
bude potreba néco vétsiho, nez je ego nebo omezené malé ja.

Tretim krokem je rozhodnuti, které vychazi z toho, Ze je C¢lovék ochotny se
odevzdat a obratit sv(j zivot k Bohu, jak ho chépe. Ze samotné ochoty jiz ¢lovék
Boha chape jako pritele — je slibnym, milosrdnym a citlivym Bohem. Ochota
divérovat prameni z viry, takze treti krok hlubokého odevzddni skutecné posune
¢lovéka do souladu s energetickym polem drovné 540 a vySe. Zbyvajicich dvanact
krokd nyni dadvaji smysl z hlediska Grovni védomi, jak jsme se na né podivali.

Ctvrty krok Fikd, Ze se upfimné podivdm do sebe, abych objevil jakékoliv vady
charakteru a abych udélal neohrozeny moralni inventar, coz znamena ochotu podivat
se na vsechno, co bylo v mém Zivoté negativni.

Poté ndsleduje paty, velmi uzdravujici krok, kterym priznavame Bohu a jiné lidské
bytosti presnou povahu svych Spatnosti. Timto krokem se zméni energetické pole a
odebere se zaporny naboj. 0dstranéni negativity nezménilo minulost, ale zménil se
zplGsob, jakym se k ni stavime, ¢imZz se znemozZnilo to, co drive mélo schopnost
korodovat a nic¢it. Bill Wilson, zakladatel AA, rikal, Ze spravny postoj k
minulosti je sluSna litost, kterd se zcela 1iSi od sebe-nendvisti, hanby nebo
viny. Misto toho pak Clovék vychazi ze srdce. Bill rikal, Ze AA je jazyk srdce a
ze srdce, ktery uzdravuje svym humorem, prijetim, lehkosti a ochotou uzdravovat
minulost.

LéCeni pak pokracuje z kroku 5 a je vyjadreno v napravé v krocich 6 az 9, coz jsou
skutecné opravné kroky. V téchto krocich prebira osoba zodpovédnost realné délat



néco ve svété, aby napravila Skody, které jsou napravitelné, takze to neni jen
duSevni intelektudlni cviceni. Stava se to skutecnosti a zbavuje c¢lovéka viny z
toho, co v minulosti udélal. Clovék se vrati zpét do svéta a podle svych
nejlepSich schopnosti se pokusi napravit Skody, jak jen to je mozné.

Krok desaty pak rikd, Ze prevzeti odpovédnosti za obsah vlastniho védomi a ochota
ho vycistit, se stavd zdkladem kazdodenniho zplsobu zivota. Denni inventar
zaznamenava, co chybélo v celistvosti, kde by ¢lovék mohl 1épe jednat a kde by
¢lovék mohl byt vic milujici. Krok desaty znamend prijmout zodpovédnost za proces
duchovniho pokroku a zavéazani se k nému jako ke zplsobu Zivota.

Krok jedenact je zajimavy, protoZe rikad, Ze pokud ¢lovék dikladné provede kroky od
jednoho do deseti, znovu se pripoji k nécemu, co hledal predevSim prostrednictvim
drog a alkoholu. Rika, Ze modlitba a meditace zvy$i védomy kontakt s Bohem, jak Ho
¢lovék chape, a 74da pouze o poznani Jeho vile a silu ji vykonat.

Krok jedendct nerika: ,zacinam“, rika, Ze jiz doSlo k védomému kontaktu. K tomu
dochdzi prostrednictvim vnitfniho odevzdani se a uprimné oddanosti ldsce a Ja& jako
7zivotniho stylu. Clovék se spojuje s Bohem skrze srdce, protoze to, co je Bozi,
to, co je Blh, a to, co je laska, je totéz. Zasadou milosrdenstvi jako Zivotniho
stylu, jako zplsobu, jak byt ve svété podle nasich nejlepSich schopnosti, se znovu
spojujeme s radostnou vnitrni zkuSenosti, pevnou jako skala, kterd byla podobna
tomu, co jsme hledali predevsim alkoholem a drogami.

Krok dvandct ukazuje, jaky je cely ndvykovy proces a jakd je jeho povaha v oblasti
védomi. Krok dvanact rika, Ze kdyz jste v ddsledku predchozich krokd dosahli
duchovniho probuzeni a uvédomili jste si ho, je to vysledek celé navykové
zkudenosti. Clov&k mé& nyni schopnost pfinddet tuto zprdvu ostatnim a vyjadfovat ji
v celém svém Zivoté. Dvanacty krok nam rikd, ze zamérem navykového procesu bylo
nds probudit a presunout nas z jedné Grovné védomi do druhé; ze spiciho a
nevédomého stavu do védomého a zodpovédného; vyjit ze stavu nevédomé, nezodpovédné
a bezmocné obéti a opét byt bytosti duchovné zodpovédnou za Stésti ve svém zivoté.

To brani tomu, aby byl zdroj Stésti vnimdn mimo sebe. Misto toho si clovék
uvédomuje, ze zdroj Stésti je stejny jako zdroj Zivota a pochazi ze zodpovédného
postoje duchovné védomého c¢lovéka.

Nyni existuje jiny kontext, v némz je moZné povazovat zavislost za proces posunu
ve zvySovani védomi a uvédomovani, takze alkoholismus a drogy pak vyzaduji, aby se
¢lovék stal vice probuzenym, aby prezil. Tato onemocnéni jsou progresivné fatdlni
a jediny zplsob, jak se z nich zotavit, je postupné duchovni uvédomovani a zvysSeni
védomi. Zivot samotny zavisi na uvédoméni prostfednictvim velké konfrontace ja
s nécim vyssim, coz je Ja, které nads nuti rlst, protoze neni cesta zpatky.
Jedinymi moznostmi je odevzdat svou osobni vili Bohu, nebo se zblaznit a umrit.
Potom, co jsou mozkové bunky naprogramovany, neni ¢as na jejich preprogramovani.
Na visutém lané provazolezce neni dostatek mista, aby se Clovék otolil a zménil
nazor. Jakmile se Clovék dostane do ndvykového alkoholického procesu, nevraci se
zpét. Existuje pouze konfrontace s pravdou o sobé. Obnova zavisi na tom, Ze tento
proces prijmete, radostné se do néj vkladate a jste za néj vdécni.



Nyni je pochopitelné, proc¢ re¢nici na setkdnich AA rikaji, Ze jsou vdécni, Ze jsou
alkoholici. Pro novacky to opravdu zni jako $ilenstvi. Vdécéni? Jak mize byt ¢lovék
vdéény za to, Ze se stal zavislym nebo alkoholikem? Protoze to nuti ¢lovéka rist a
byt uvédomély. Vynucuje to, aby se o tomto procesu dozvédél, a proto byl vdécny.
Nejprve se mu to nelibi a odporuje, ale pak to skutecné prijima a souhlasi. Kazdy
za¢ne milovat a prozivat radost a konec¢né dosdhne stavu, kterym je klid a
vyrovnanost.

Clovék mé& vnit¥ni povédomost, Ze to byl osud — zplisob, jak to udélat, cesta, kterd
byla zvolend — coz vede k uvédoméni, Ze by c¢lovék nikdy nedosdhl tohoto velkého
pochopeni Zzadnym jinym zplsobem. Nékteri l1idé to prosté musi zazit timto zplsobem.
Ego musi byt sraZzeno na dno, aby se vzdalo a nasSlo Boha. U téch ty, kteri to
udélaji, dochdzi k pocitu velké vdécnosti, spolu s vétSim pochopenim povahy
samotného védomi. Ti, kteri se odddvaji Bohu, obdrzi dary Bozi.

Doplnéni textu:
Dvanact krokd AA (Anonymnich alkoholiku)

Dvanact krokl AA je rada zasad duchovni povahy, které v pripadé, Ze se
uskutecnuji jako zplsob Zivota, mohou potlacit posedlost pitim a umozZnit
trpicimu stdt se znovu Stastnym a uzitecnym plnohodnotnym c¢lovékem.

1. Priznali jsme svoji bezmocnost nad alkoholem — nasSe zivoty se staly
neovladatelné.

2. Dospéli jsme k vire, ze sila vét3i nez nase mlZe obnovit nase dusSevni
zdravi.

3. Rozhodli jsme se predat svoji vdli a svlij Zivot do péce Boha, tak jak
ho my sami chapeme.

4. Provedli jsme dikladnou a nebojacnou mordlni inventuru sebe samych.

5. Priznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské bytosti presnou povahu
svych chyb.

6. Byli jsme zcela pripraveni k tomu, aby Bdh odstranil vSechny tyto nase
charakterové vady.

7. Pokorné jsme Ho pozadali, aby nase nedostatky odstranil.

8. Sepsali jsme listinu vSech lidi, kterym jsme ublizili a dospéli jsme k
ochoté jim to nahradit.

9. Provedli jsme tyto ndpravy ve vSech pripadech, kdy situace dovolila,
s vyjimkou kdy toto pocinani by jim nebo jinym usSkodilo.

10. Pokracovali jsme v provadéni osobni inventury, a kdyz jsme chybovali,

pohotové jsme se priznali.

11. Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovali svij védomy styk

s Bohem, jak jsme Ho chapali my, a modlili se pouze za to, aby se nam

dostalo poznani Jeho vile a sily ji uskutecdnit.

12. Vysledkem téchto Krokl bylo, Ze jsme se duchovné probudili a

v disledku toho jsme projevili snahu preddvat toto poselstvi ostatnim



alkoholikim a uplatiovat tyto principy ve vsSech nasich zaleZitostech.

Nasledujici cast: Kapitola 14 Rakovina
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