Hlasovani do ankety Kniha roku

Védzeni pratelé,

kniha Ja: Realita a subjektivita je nominovana ve Ctenadrské anketé Kniha
Roku. [] Hlasovat pro ni miZete, budete-1i chtit, do konce zari na strance
https://www.kniharoku.cz/hlasovani v kategoriich Popularné naucnd a Obalka roku.
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Autor v knize vysvétluje a popisuje podstatu a povahu védomi. 0 vysokych stavech,
které sdm realizoval, hovori s neobylejnou jasnosti, kterd Ctendri umoznuje 1épe
jim porozumét. V rozhovorech s pokrolilymi duchovnimi studenty predklada reSeni
konfliktu mysli pomoci jejiho uvadéni do SirSich souvislosti.

Moc dékujeme za vSechny vasSe hlasy, pripadné i sdileni prispévku dale!
Za skupinu priznivch Dr. Hawkinse

Jan Macto


https://www.hawkins.support/hlasovani-do-ankety-kniha-roku/
https://www.kniharoku.cz/hlasovani?fbclid=IwAR23THu_dUvVcb-e0i80it31cAi29AbkQWIv4SqskFRvLbh0IUhKCmnD-OA

Zaznam celého lonského setkani v Radéjové
je jiz zdarma k dispozici i pro
neprihlasené

Zdravim Vas,

s radosti vadm oznamuji, Ze vSechny zdznamy videi z lonského tridenniho setkani v
Radéjové jsou jiz zpracovany a vloZzeny na stranky.

Tématem byla kniha Neulpivat, cesta odevzdavani a podtématem tolik Zadana metoda
Kalibraci uUrovni pravdivosti, Urovni naSich Védomi ¢i jen prospésSnost cehokoliv ve
vztahu k nasi osobé (Téla, Mysli i Ducha, (Védomi)).

Tuto stranku se budu snazit co nejdéle, jak to jen bude mozné, nechat pristupnou
pro kazdého, tedy i bez prihlaseni. Limitem bude napadani stranky hackery a v
tomto pripadé bych byl nucen obsah zpristupnit po prihlédseni (je to zdarma [J ).

Preji vam klidné, prijemné a prinosné sledovani zéznaml z lonského setkdani!

Za skupinu priznivch Dr. Hawkinse
Jan Macto

http://www.hawkins.support/videa/setkani-priznivcu-dr-hawkinse-z-cr-a-sr-radejov-1
0-2019/

Verejna prezentace mySlenek z knihy
LéCeni a uzdraveni Dr. Davida R. Hawkinse

Setkani pFiznivcd Dr. Davida R. Hawkinse z Ceské a Slovenské republiky
se bude konat ve Wellness hotelu Radéjov,
od 2. 10 do 4. 10. 2020
v Kongresovém sale Wellness hotelu Radéjov.
(Nahradni termin za zruSené jarni setkdni.)

Neziskové setkdni zajistuje Evoluce, druzstvo a odkaz na hotelové stédnky je pouze
informacni.
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https://www.hotel-radejov.cz/

e-mail: macto@hawkins.support

Srdec¢né Vas zveme na dalsi setkani.
Tématem bude:

kniha Dr. Davida R. Hawkinse — Healing and Recovery prelozend do ceského jazyka
pod ndzvem — Léceni a uzdraveni.

Jednd se o prepisy série populdrnich predndsek, které byly plvodné predstaveny ve
formdtu videokazety a nyni jsou pisemné upravovany a aktualizovény. Vznikly na
Z4dost plvodniho vydavatele Kurzu zazrakd (Foundation for Inner Peace), po
rozsadhlém spolecném setkdni v roce 1980 v Detroitu v Michiganu ¢lend nékolika
svépomocnych skupin, vcéetné anonymnich alkoholikl, Kurzu zdazrakl (ACIM), Centra
1écby nalady a rady klinik a rehabilitacnich skupin.

Prestoze prednasky byly upraveny pro pisemnou formu, zlstavaji blizko k plvodnim
prezentacim a zahrnuji odkazy na objevy ve vyzkumu védomi, stejné jako klinické a
duchovni premisy. Je zde Ucelné opakovani zdkladnich informaci, protoZze kazda
prednaska je kompletni. Vyhodou opakovani je to, ze se Clovék s materidlem
seznami a vstreba ho bez velkého mentdlniho Usili nebo zapamatovani. Jednd se o
skutecné jednoduché a inherentni pravdy, které jsou zrejmé a snadno se vstrebaji.
Poskytnuté informace maji obecnou povahu a nejsou urceny k tomu, aby nahradily
osobniho 1ékare a jeho poradenstvi.

Setkani priznivcl je volnym pokracovanim predeslych setkani.

Prihlaska

Prosim prihlasujte se pouze pomoci prihlaskového formulare a vypliite prosim vse,
co obsahuje. Prihlaseni jste aZz po potvrzeni prijeti a zaplaceni, pokud se osobné


https://www.hotel-radejov.cz/

nedomluvime jinak. Prosim uvedte telefonni ¢islo. Pokud vyzadujete ubytovani jako
par, nebo pro doprovod, prosim uvedte do prihlasky. Pokud chcete domluvit
spolecnou cestu, prosim také uvést do prihlasky. Termin prihldseni je do 25.9.2020
a uhrazeni je do 30.9. 2020. Prihlasku a dotazy adresujte na

e-mail: macto@hawkins.support

Prihlaskovy formular ve Wordu:
Prihlaskovy-formular-Radéjov-10/2020

Celkova cena setkani pro jednu osobu:

Luzko v pokoji Standard*** 1.800,-K& (dplnd cena za pobyt, plnou penzi a prondajem
salu) — kapacita je jiz naplnéna

Luzko v pokoji Superior**** 2,100 K& (dplnd cena za pobyt, plnou penzi a prondjem
salu)

Z ceny nasSeho neziskového setkdni je hrazeno: naklady na ubytovani, celopobytova
strava (plnd penze) a prondjem prednasSkového salu. Strava je zajisténa v hotelové
restauraci, budou vzdy pripravena na vybér dvé spolec¢na jidla, rozdélend pouze na


http://www.hawkins.support/bfd_download/prihlaskovy-formular-radejov-10_2019/

tradi¢ni masité a vegetarianské. V hotelu kromé restaurace je i bar, kde je mozno
zakoupit si drobné obclerstveni a ndpoje, kava, caj.

Ubytovani

Ubytovani bude zajisténo ve dvoulizkovych a trildZkovych komfortnich pokojich

s WC, umyvadlem a sprchou na kazdém pokoji. Pokud bude nékdo vyzadovat ubytovani
pouze sam, musi se prihlésit s predstihem a pocitat s tim, Ze dalsi lizko musi
doplatit.

Rozvrh setkani

Patek 2.10.2020 prijezd do 17.00 hodiny, veclere 18.00, 19.00 zahdjeni a prvni dast
témat + neformdlni veclerni diskuse,

sobota 3.10.2020 pokracovani vykladl témat,

nedéle 4.10.2020 posledni témata, obéd a zdvérecna diskuse, odjez cca 15:30-16.00.



Patek 2.10. 2020

Uvodni slovo (19:00)
Uvodni slovo, priviténi, predstaveni témat a predndsejicich.
+ Uvodni predstaveni knihy Lééeni a uzdraveni:

« Uvod
» Kapitola 1 Mapa védomi
» Kapitola 2 Pomoc pri léceni

Pratelska beseda (zcela dobrovolnd [J ) ( cca od 21:00)

Sobota 3.10. 2020

Vyklad na téma (9:00) z knihy Léceni a uzdraveni:

* Kapitola 3 Stres
* Kapitola 4 Zdravi

Vyklad na téma (11:00) =z knihy Léceni a uzdraveni:

» Kapitola 5 Duchovni prvni pomoc
* Kapitola 6 Sexualita

Prochazka po okoli a neformalni diskuse (14:00 — 15:30)
V pripadé neprizné pocasi moznost vyuziti hotelového wellness centra.

Vyklad na téma (15:30) z knihy Léceni a uzdraveni:

« Kapitola 7 Proces starnuti
- Kapitola 8 Re$eni zavaznych krizi



Vyklad na téma (17:30) z knihy Léceni a uzdraveni:

« Kapitola 9 Obavy, strach a Uzkost
- Kapitola 10 Bolest a utrpeni

Vyklad na téma (20:30) z knihy Léceni a uzdraveni:

» Kapitola 11 Ztrata hmotnosti

Nedéle 4. 10. 2020
Vyklad na téma (9:00) =z knihy Léceni a uzdraveni:

* Kapitola 12 Deprese
» Kapitola 13 Alkoholismus

Vyklad na téma (11:00) =z knihy Léceni a uzdraveni:

» Kapitola 14 Rakovina
« Kapitola 15 Smrt a umirani

Rizena diskuse (14:00 — cca 15:30(16.00) dle zajmu )
* 0Odpovédi na dotazy, shrnuti setkani.

Casy jsou jen orientacni.

Dilezité

Poradatelé vymezuji prdvo prijmout jen ubytované nebo po domluvé prihldésené bez
ubytovani (podilejici se na nakladech pronajmu prednaskového salu). Na jakékoliv
dotazy, pripominky, prosby rdadi odpovime a vyreSime je.

Setkani je omezeno poctem ubytovacich mist v pokojich, proto mate-l1i zdajem,
nevdhejte s zaslanim prihlasky.

Setkani je neziskové, pripadné financni dary jsou zcela dobrovolné.

Video pozvanka na Festival Vedomého
Zivota 2 roénik.

Juraj AmbrusS: vSeobecny ndzov prednasky je Vyskum, dielo a zivot Davida R.
Hawkinsa, M.D., Ph.D.


https://www.hawkins.support/video-pozvanka-na-festival-vedomeho-zivota-2-rocnik/
https://www.hawkins.support/video-pozvanka-na-festival-vedomeho-zivota-2-rocnik/

http://www.hawkins.support
/wp -
content/uploads/2020/07/Ca
uses-event-in-Piestany-
Slovakia-by-AuraFoto.sk-
and-10-others-on-Saturday-
...-3328681643850368.mp4

Prvni c¢ast natoceného materidlu ze
setkani Radéjov10/19 je zpracovana a
ulozena v sekci videa.

Zdravim Vas,

zpracoval jsem videa z Uvodniho patecniho vecera a ulozil jej na youtube. Je to
neskutecné mravenc¢i prace, nebot hlavni zvukovy zdznam mimo ruchové mikrofony z
kamer je nelplny a casti, kde jsou chyby, nejsou pravidelné, nelze je jednodusSe
vysledovat (a automaticky opravit) a vznikly v momentech kdy byl zdznam ukladan
na pevny disk pocitace. Zvuk jsem namichat z toho, co jsem mél k dispozici. Jde
predevSsim o obsah. [J

V patek 18.10.2019 na setkdni v Radéjové byl nasledujici program:
Uvodni slovo (19:00)
« Uvodni slovo, pfivitani, predstaveni predndsek a prednadsejicich.

+ Uvodni pripravné prednasky, na které v sobotu navazovala témata z knihy
Neulpivat: cesta odevzdavani:

« Uvod — predmluva o historii priznivcl Dr. Hawkinse a struény Zivotopis
Dr. Hawkinse

«V ¢em byl Doktor odlisny od jinych duchovnich uciteld

« Jak funguje Mapa Védomi

« Uvod do kalibraci (svalového testovani) — moZnosti ovéritelnosti
Pravdy a drovni Védomi

Zaznamy jsou dostupné v sekci videa:
http://www.hawkins.support/videa/setkani-priznivcu-dr-hawkinse-z-cr-a-sr-radejov-1
0-2019/

Preji Vam mnoho inspirace pri sledovani téchto videozaznami.

Jan Macto
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Sirsi perspektiva déni (nejen) v USA.

Autor: Brian Gibbs.

Akvizic¢ni povahu Ega lze shrnout takto:

1. chténi
2. dostavani
3. vedeni

Odpovidaji drovnim sily ve védomi:

1. Touha
2. Hnév
3. Pycha

Zvoleni Grednici a funkcionari nebo kdokoli, kdo jedna primarné s cilem udrzet
svou praci, vliv nebo moc, bude pravdépodobné na Urovni pychy. ,Politik” je na 180
v TvF (Moc versus Sila, Dr. David R. Hawkins). Pycha se zda byt pripoutanosti k
moci, kterd plsobi na ochranu (pracovni) pozice a z ni vyplyvajicich hmotnych i
nehmotnych vydobytk( a prisluSenstvi. Zdad se, Ze na nicdem jiném nezalezi, pravda
je zatracena.

V PySe Ego skutecné véri, ze je pro néj nejvyssim dobrem chopit se moci a jde tak

daleko, Ze definuje pravdu pro ostatni, naprf. byt odbornikem bez dat, vytvaret

pravidla bez inteligence a prohlasSovat, co je spravné a co je Spatného bez

duchovniho védomi. Rikd se ,prédzdnd nddoba nejvic duni (vydavd nejhlasitéj$i zvuk
-D)“.

0d politickych selhani vychdzejicich z ,panoptika“ zdravotnickych odpornikl a
jejich nazord na koronavirus, az po zniceni ekonomiky, vlada (USA?) naridila
uzavreni hlavnich zpravodajskych komentard u zprav ospravedliujicich vytrznosti a
rabovdni. Rok 2020 je nesouladem nebo ,prdzdnymi nadobami“. Pycha je vypocditava a
kategoricky neni, nebude, nemlze byt prospésnd pro vSechny a nemlze konstruktivné
slouzit kazdému.

Nicméné, vzhled slouzit nejvySSimu dobru je vyznamné chovani Pychy, tj.
signalizujici pokryteckou ctnost, rétoriku a pompézni gesta. ,Zlstante doma,
zachranujte Zivoty“ zni hrdinsky, ale bylo pochybné od zacdtku a zlstava
nepodlozené. Podpora Black Lives Matter (BLM) zni humanitdarné a moralné, ale je to
tak? Hnuti se podle mého testu kalibruje na 180. Je to Uroven nemilosrdnosti (TvF)
a evidentné neni od toho, aby slouzila vSem, byla humanni (260) nebo ani mordlni
(200).

Pycha si je védoma ,optiky” jako strategie udrzovani moci, kontroly, prestize,
vlivu, relevance a odmény. Optika smrti George Floyda zvySila vnimdni rasovych
predsudkd, nendvisti, rozhorceni, naroku, nepratelstvi a ,ospravedlnitelné” nelcty


https://www.hawkins.support/sirsi-perspektiva-deni-nejen-v-usa/

vi¢i policii, kterd se objevila na ulici. Protesty jsou kalibrovény na 175.
(Stejna hodnota 175 je také kalibrace Facebooku, takZze obsah se hodi pro jeho
platformu). Diky této optice ziskava BLM stovky milionl dolarli od nadaci,
korporaci a jednotlivcl, kteri nakupuji ctnost a ndlepku s napisem ,Nejsem
rasista“.

Rad bych, aby penize pomohly c¢ernym komunitdm a cernym Zivotdm obecné, ale to je
tézké ocCekavat od organizace na 180, pokud je mad kalibrace spravna. Nepomahejte
lidem, aby se ucili” posilovani “ krivdy, ctnosti pri prirfazovani viny nebo
sebelcty v zasluhovani zvlastniho zachdzeni. To jsou machinace hnévu a pychy, kde
cilem neni byt napomocny — je to ziskat a udrzet moc a prestiz.

Prevzato a prelozeno (z anglic¢tiny) z facebokové skupiny Consciousness
Calibrations Group, autorem prispévku je spravce této skupiny a soucasné obcan
USA.

Uvaha o $tésti

Stésti

(Text videa)

Na dvod:

,Preji vam hodné zdravi a Stésti.“

Kolikrat uz jsme to slySeli nebo my sami nékomu prali? Se zdravim je to docela
jednoduché. Chapeme témér okamzité jeho vyznam pro kvalitu nasSeho Zivota. Ale jak
je to se Stéstim? Zamysleli jste se nékdy nad tim, co si viibec prejeme?

Asi kazdé badani nas privede k tomu, co je od nepaméti tématem béZného svétského
Zivota, v pohadkéach, rlznych druhl vyzkuml, v hlubSich filozofiich, duchovnich
uceni i psychologii.

Lidé svym jedndnim usiluji o $té&sti. Sté&sti je motivem, ktery stoji za nadimi
kazdodennimi i dlouhodobymi rozhodnutimi a proto je rozumné se alespon pokusit
tomu porozumét.

Shrneme tedy ve struc¢nosti to, co je vysledkem rdznych oblasti zkouméni.

Zkuste si polozit otdzku, pro¢ chcete pravé to, co chcete. Treba penize. Proc? No,
miZzu si za né koupit nové, lep$i auto. A pokradujme dal. Pro¢ si chci koupit nové
auto? Je lepsSi, komfortnéjsi, poskytne mi lepSi postaveni ve spolecnosti nebo
byznysu. A co mi to véechno pFinese, aZ? to budu mit? Ano odpovéd je $tésti. Uplné
na konci vSech téchto podminek je Stésti, které je ovSem zazivdno v nds a je tedy


https://www.hawkins.support/uvaha-o-stesti/

soucadsti vnitrniho svéta, kterého si cCasto nevSimame v dneSnim svété zahlceném
mnoha podnéty. Stésti tedy neni zaZivano v penézich a vécech vnéjéiho prosttedi,
ale v naSem nitru. A my jsme si vytvorili v tomto vnéjsim svété podminky k tomu,
abychom S$tésti zazili. A takto jsme si podminky prenesli i do nasSeho vnitfniho
svéta.

Nez prejdeme k hlubSim Uvaham, uvedeme si jeden jednoduchy priklad ze Zzivota.
Zkusme si vzpomenout, jaké to bylo, kdyz jsme byli malé déti a dostali jsme prvni
kolo. VétSina z nas tehdy jeSté neuméla na kole jezdit. Jediné, co jsme chtéli,
bylo prevést se na kole. KdyZz se ndm to po néjaké dobé podarilo, prozivali jsme
obrovskou radost ze samotné jizdy na kole. AZz po Case jsme si vytvorili podminky k
tomu, abychom zaZzili podobnou radost. Chtéli jsme jet rychleji, porazit kamaréada,
vyhrat néjakou soutéz nebo jet bez drzeni s rukama za hlavou. A podobné pod vlivem
prostredi, vychovy a druhu spolecnosti prebirdme tento ndvyk témér vSichni. A
protoze se jednda o nas vnitrni svét, ktery si nosime s sebou, prenasime to do
kazdé oblasti zivota.

VSimnéte si malého miminka, které se neddvno narodilo. Doslova se koupe ve Stésti
ze zivota, jen z toho, Ze Zije a poznava, zaziva svét a v ném sebe sama. Tohle nas
ale cCasem omrzi a potrebujeme néco, co nds vice stimuluje nez tzv. ,bézny"“ Zivot.

Ve filozofii a rlznych duchovnich uceni se v souvislosti se Stéstim zminuji 3
zakladni filozofie zivota:

Prvni je filozofie MIT. To je zminény pfiklad s penézi a autem z Gvodu. Zahrnuje
vse hmotné, kterym si klademe podminku ke Stésti a zaménujeme zdroj Stésti s
vlastnictvim a promitame ho dost vyrazné na vnéjsi svét. Tady se Clovék domniva,
Zze ho Stastnym udéld to, kdyz bude néco vlastnit a vétSina snazeni podléhd
porizovani zdrojd energie, bohatstvi a materidlnich statkd. Pro mylnost tohoto
presvédéeni miZze slouzit obrovské mnozstvi i verejné znamych bohatych 1lidi,
jejichZz manzelstvi konc¢i stejné rozvody, kde se natahuji o majetek a strach z jeho
udrzeni. Také mnoho z nich konc¢i své Zivoty predcasné at uz sebevrazdami nebo
nehodami, které jsou odrazem jejich nesStastného zplsobu Zivota i pres velky
majetek, o ktery se zase c¢asto po jejich smrti soudi pozlstali. Je uzitecné
podotknout, Ze samotny majetek a penize jsou v porddku, dokud je nas vztah k nim v
poradku a nezavisi na ném naSe skutecné Stésti.

Tou druhou filozofii je filozofie DELAT nebo KONAT. Tady je &lovék presvédien, ze
proto, aby byl Stastny, musi délat néjakou konkrétni c¢innost, vykonavat urcity typ
zaméstnani nebo funkci ve spoleénosti. Mizeme rici, Ze jde o uSlechtilejsi
filozofii neZ je ta prvni. Casto si totiZ vyZaduje i zménu my$leni a vice
prihlizime k tomu, co mizeme udélat nejen pro sebe, ale i druhé. Také mad vSak své
Uskali a stejné jako prvni neni trvalym zdrojem Stésti a spokojenosti. Rovnéz
dochdzi k promitdni na vnéjsi svét a hledani Stésti v ném. Také si opét mizeme
vzpomenout na fadu znamych a popularnich 1idi, kteri délali to, co je bavi a
ziskali diky tomu i sldvu a néjaké bohatstvi moznd se nevdhali i podélit a
pravidelné prispivali na charitu, ale S$tastni opravdu nebyli. Téchto pripadd je
jen za posledni obdobi mnoho, a proto nebudeme nikoho konkrétné zminovat. Také
neni cilem odradit nékoho od jeho vysnéné prace a tvrdit, Ze nemda smysl o néco



usilovat. Je ale treba pripomenout, Ze podminky se mohou snadno zménit a ménit.
Proto bychom Stésti neméli zaménovat za Zadnou c¢innost, at je pro nas jakkoliv
dilezitd a krasna. Nikdy nejde o trvalou a neménnou aktivitu, ke které bychom se
tedy neméli vazat.

Posledni tfeti je filozofie BYT. Toto je nejvy3%i meta z pohledu psychologie i
mnoha duchovnich uceni, které vedou k trvalému Stésti. V tomto pripadé se naSe
pozornost obraci hlavné do nasSeho nitra a vétSina snah je zamérena na odstranéni
blokd a prekdzek, které jsme si tam zivotem vytvorili. Cilem je hluboké uvédoméni
a poznani nas$i podstaty jako zdroje samotného Stésti a jeho prirozenosti.
Predchozi dvé automaticky podléhaji pravé této filozofii. Protoze pokud se néam
podari najit zdroj Stésti v nas a doslova zjistime, Ze jsme to my, automaticky
dochdzi v nasem Zivoté jakoby k zazraku. Je to tim, Ze uZ nepotrebujeme kvili
Stésti nic ziskadvat a délat a mame radost z toho, co médme i z toho, co déléme,
protoze skutec¢né Stésti si uZz nosime v sobé. Jak nahle tim jsme, stdvame se tim,
neni uz potreba ke splnéni Zadnd podminka. Zde si ale je treba uvédomit, Ze Stésti
jako trvaly stav byti nejsou vybuchy euforie a neustalého smichu. Jde o klid,
vyrovnanost a spokojenost.

Ted vds asi napada: ,No dobre, ale jak toho dosahnout?“

Znamy fyzik a génius své doby, Albert Einstein rekl: ,Problém nevyreSite se
stejnym mySlenim, s jakym jste ho vytvorili.“

To jednoznac¢né nabadd ke zméné ne ve svété, ale v nds. A ta zména mlZe byt na
zacatek zména mySleni. Ani ne tak napady, ale rozhodnuti a dlouhodobé nastaveni.
Protoze od mySlenek zavisi naSe slova, od nich skutky, od skutkd zvyky a nds Zivot
a tedy my.

Vzpomenme na malé novorozené dité, které je vyobrazenim Stésti v Zivoté. Jakou ma
asi o sobé predstavu? Nikdo mu jesSté nedokaze vysvétlit, kym je. Nevi, jak se
jmenuje, nevi, jestli jeho rodice jsou bohati, ani jestli vypada dobre nebo ne.
Prosté nemda o sobé vytvoreny obraz toho, kym je. Nepodléha zkreslenému obrazu a
identité, kterou si kazdy z nas Casem vytvori a uvéri v ni.

To vSe diky schopnosti chépat, citit a rozezndvat prostredi, kvdli schopnosti
prezit. Natolik se pri tom spoléhame na své smysly, aZz zapomindame na své vnitrni
nastaveni a vnimani naSi podstaty. Také diky nasi nevinné povaze a Cistoté ditéte
uvérime v to, co ndm je o nas receno a co spoleCnost vyZzaduje. Podle toho jsme bud
dost dobri, nebo ne, dost dobfi pro okoli i pro sebe. Protoze jsme v to uvérili.
Podle toho, co vnimame z okoli, si vytvarime obraz o sobé.

To vSe je naSe vybava do Zivota, diky niZz cCasem Stésti v nas zevSedni nebo je
skryto za podminkami, které nejsme schopni splnit jak okoli, tak cCasto ani sobé.

Jaka je tedy pravda o nds a i o Stésti? To je prdvé kli¢ ke zméné, sprdvné mirené
otazky a hledani odpovédi. Zkusme nejdriv otdzku: ,Kdo jsme?“

Podle toho, co jsme si rekli, to vibec nemusi byt to, co si o sobé myslime.
Zkusme tedy zjistit pravdu a podivat se na ni. Co je pravda a pravda o nas a o



tom, kdo jsme. Mizeme pouzit inteligenci a tedy to, co nads i podle védcl déla
lidmi. Inteligence je schopnost reSit neclekané situace a umét co nejspolehlivéji
vyhodnotit cokoliv za Gcelem preziti nebo zkvalitnéni Zivota. Spoléhame pri tom na
prokazatelné Udaje a opakované ovéritelné informace. Takto se inteligence, neboli
lidové receno poznani, vyvinula za uUcelem zachovani zivota na zakladé nasi
schopnosti rozliSit pravdu. Pravda je tedy zivot podporujici a jeji rozpoznéni na
urc¢ité drovni urcuje i Uroven nasSeho poznani.

Napriklad: ,Je tato potrava jedovata? Dokazu porazit tohoto protivnika, nebo je
lepSi Uték? Je v této dobé bezpecné a rozumné jit lovit?“ Kdyby Zivot sam
nedokazal rozlisit, co ho zachova, podpori nebo zabije, nemohl by se vyvinout do
soucasné podoby slozitych organismd.

U lidi se casem na rozdil od zvirat vyvinul rozum natolik, Ze schopnost rozeznat
pravdu jsme si témér privlastnili jako ¢isté védeckou. Véda vznikla pravé na
zakladé ovéritelnosti a opakované prokazatelnosti urcitych tvrzeni a pak jejich
ukladani do databazi k uchovani a dalsSimu zpracovani.

Podivejme se ted na cely Zivot na této planeté. Nedéla tohle Zzivot od prvopocdatku
sam? Schopnost rozpoznat podminky pro zivot a ukladani téchto informaci jako
paméti je prece prirozenou vlastnosti zivota jako takového! To lidsky rozum je
pravé vysledkem inteligence a ne inteligence vysledkem rozumu. Je to jednoznacnd
znamka inteligence, kterd stoji za vznikem zivota a vyskytuje se prirozené
nezdvisle na ¢lovéku. Clovék mé moZnost si ji uvédomovat a tady prichdzi kli¢ k
naSemu Stésti i neStésti.

Toto pochopeni a uvédoméni si naSi existence vychazi stejné z naSi podstaty jako
Stésti. Problém nastdva, kdyz si mylné toto hluboké vnitini uvédoméni: ,J& jsem.”,
zaménujeme za to, co vnimame fyzickymi smysly, plus nazory, vychovou atd. Nejsme
bohati a chudi, délnici, doktori, a vSechno, ¢im se snazime popsat. To je jen
popis podle parametrl, které zadala spolec¢nost. Ani strom neni ve skutecnosti
nasim popisem, at je tento popis jakkoliv krasny, vystihujici, &i poeticky. Je to
porad jen popis a ne skutecny strom. Tak i to, ¢im jsme, se nedd omezit na popis a
definici podle spolecenskych norem, jakkoliv jsou uSlechtilé. VSechny naSe fyzické
smysly nam slouzi k tomu, abychom prezili a dokdazali se ve vnéjsSim svété
orientovat. Samozfejmé&, Ze diky nim mlZeme zazivat i poté3eni ze Zivota. Clovék
vSak dostal moznost tyto Udaje védomé zpracovat a vyuzit nejen k pozitku a
vliastnimu obohaceni, ale i k pozvednuti kvality Zivota. NaSe smysly by mély
slouzit k vyjadreni 1asky a podpory ve vnéjsim svété. Ale neméli jsme se zamilovat
do smysld samotnych a uviznout v upoutanosti k materidlni a rlznym proZzitkdm.
Pravé dostatek lasky v nas i v naSem okoli souvisi se skutecnym Stéstim mnohem
vice nez materidlni véci. I schopnost milovat a mit rad nedéla cClovéka clovékem o
nic méné, nez schopnost myslet. Laska, jako nezistna podpora Zivota, je tedy
velkou soucCdsti a znakem inteligence tohoto zivota.

My jsme tim zivotem i s jeho prirozenou inteligenci a uvédoménim si, Ze jsme.
Clovék se prFece nestard o své déti a prfibuzné jen kvili instinktu. Mame moZnost
tuto lasku vnimat a znovu si ji uvédomovat a citime, Ze jejim zdrojem jsme my a
nase rozhodnuti milovat. Rozum, byt uZzitecny, mlZe byt stejné zavadéjici, a proto



je vhodny pri otazce: ,Kdo jsem?“, sméfovat naSi pozornost dovnitf. Na to kdo,
nebo co si uvédomuje tyto skutecnosti a poznani. Rozum je skvély a neocenitelny v
mnoha situacich, ale stejné dokaze i zranovat a pachat obrovské utrpeni a to
hlavné bez inteligence 1lasky a jeji nepritomnosti pri rozhodovani. Hlavné bez
védomi, kdo jsme a kdo je kazdy z nds. Nalezeni této Cistoty a nevinnosti v nas je
skute¢né a trvalé Stésti. Je to hodnota, kterd tam zlstdvd nedotlena, touzi
zazivat, milovat a poznavat. To je to, ¢im opravdu jsme. A udrZet si to, stejné
jako uvédomit a najit to v sobé, je pomérné snadné. Tato naSe vnitrni podstata je
mnohem osobnéjsi a opravdovéjsi nez jakékoli mySlenky a nazory o ni.

Zijme pro kazdodenni malic¢kosti, a bez ohledu na to, co se dé&je, viimejme si toho
neménného uvédomovani si jakékoliv skutelnosti. Naucme se prijimat déni a véci
kolem nds. Zit pro pFitomnost, ale nastavit sv(j Zivot aZ za horizont poznani
naseho rozumu. To vétSinou kon¢i pri smrti, protoze rozum a naSe smysly za smrt
nedohlédnou. Ale my jsme vic neZz naSe nazory a vSechno, co jsme zivotem posbirali.
Jsme zivot sam, ne to, co si o ném myslime a zivot nekonc¢i tam, kde konci nas
nazor a rozum. Smérujme proto nasi snahu k nesobecké podporfe zivota. A i kdyz
budeme Zzit pro pritomnost, nebudeme bezohledné jednat jako by po smrti naSeho
téla, uz na nicem nezdlezelo, vzdyt tam to pro nds konci.

N&S mozek je vysledkem nékolika milionl let evoluce zivota, za kterym se skryva
inteligence. Tuto inteligenci se pomalu ucime poznavat a odhalovat. Nejlépe tim,
Ze zname sami sebe. Védomi neni omezeno na nd$ lidsky mozek. Nas mozek jen vyuziva
védomi a jeho schopnosti uvédoméni k lepSimu zkoumani a pozorovadni sebe sama a
Zivota. To je praveé ta zména v nahlizeni na sebe i premysSleni o sobé, zména
mySleni k reSeni nasich probléml. To je cesta k nalezeni a poznani sebe sama jako
Stésti zivota ze samotného Zivota. A to bez podminek. To je v souladu s mnoha
velkymi u¢enimi, filozofii ,BYT“, mnoha vyzkumy védomi i Zivota a jeho neustdlé
evoluce za zdokonalovanim poznani sebe sama, pravdy, Zivota a Stésti. Jak to
udélate a jestli se vibec rozhodnete néco zménit, to zdlezi jen na vas. Zaruceny
navod neexistuje, protoZze cesta kazdého z nas je unikdtni jako Zivot v nas. Urcité
vSak zacnéte vice naslouchat svému nitru a své podstaté, pokud jste tak jesté
neucinili. Preji vam pri tom hodné Stésti.

Kdyz mij pritel nemize spat a zacne psat..

Autor: Peter Magula.
Pratelé,

dovoluji si zde vlozit prispévek, ktery mij pritel vlozil dnes na svoji
Fejsblkovou zed:

https://www. facebook.com/photo.php?fbid=1138189336538385&set=a.145789902445005&typ
e=3&theater

Ackoliv to na prvni pohled nemusi byt zrejmé, nese prispévek Hawkisovu mySlenkovou


https://www.hawkins.support/kdyz-muj-pritel-nemuze-spat-a-zacne-psat/
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1138189336538385&set=a.145789902445005&type=3&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1138189336538385&set=a.145789902445005&type=3&theater

stopu.

V pribéhu ¢teni Peterova prispévku mi néjak zvlhly oli a tento stav i po docéteni
stale zlstava.. «[

Citim to rovnako. Odteraz ti Peter Magula ordinujem jednu cCiernd kavu najmenej
jedenkrat tyzdne! Wau!

Prekopirovany text:


https://www.facebook.com/profile.php?id=100010419876990&hc_location=ufi

Asi som dnes spravil chybu, ked som veler pil c¢iernu kavu. Mam po kave zvldasStne
sklony pisat, ¢o mdm na srdci na Ukor spdnku, hanby a kadecoho, ¢o sa zda
dolezité. Tak ku mne po praci prisSla otdzka: “Kedy sa stalo ludom to, Ze sme sa
jeden druhému takto odcudzili? Ze sme dovolili aby neschopnost politikov prerastla
v zatrpknutost aZ nendvist jedného voc¢i druhému? Kedy..?”

Viem, Ze sa tak nedeje po prvy krat v dejindch, ale preco teda stadle dookola
ludstvo naraza a stroskotava?

Dnes tu mdme technolégie a vymoZenosti o ktorych sa ludstvu pred par rokmi ani
nesnivalo. Ale sU naozaj ludia viac Stastni? Niekedy mam dojem, Ze sme z pojmu
¢lovek urobili skoro nadavku a pritom sa pySime a oznacujeme za najvyspelejsSiu
civilizaciu aka tu bola. Ale na zaklade c¢oho? Letov do vesmiru, IT &i inych
technoldégii, silnym zbraniam, internetu alebo preco? SklUsme sa pozriet kto
rozhoduje o nasich zivotoch a ako, aj napriek vSetkému “blahobytu”, a ¢i nds to
naplfia spokojnostou, radostou a laskou. Teda skutoénymi hodnotami, ktoré priamo
sivisia s nasimi zivotmi a Stastim. Takze akdkolvek forma rozhodovania, mocenskej,
pravnej a zadkonodarnej $truktdry, ktord by mala SLUZIT ludom.

Podme priamo k pojmu politika a politik. Kto je to politik? Ja naozaj neviem, lebo
zdd sa ze kazdd chvilu niekto iny. Neviem aké vzdelanie je potrebné na to aby
mohol byt niekto politikom. Uz nim bol asi naozaj kazdy od beznych Gradnikov cez
uc¢itelov, doktorov a pravnikov. Ale nech sa pozerdm ako pozeram, nezdd sa Zzeby
doSlo k vyraznym zmenam za posledné roky v kvalite ludského Zivota. Dokonca som
ani nenaSiel velky rozdiel medzi Ulavicovymi, pravicovymi, zelenymi ¢i inak
farebnymi a zaradenymi stranami a ich vysledkami v praxi. Ale ludia su stale
ochotni sa byt na zdklade tychto parametrov do prs, Ze oni zvolili tych pravych a
zvySok sU hlupaci. Prejde par rokov a sme kde sme boli. Pri sluboch a sklamaniach,
pri opatovnom vysmechu a nenavisti jedného voci druhému.

Politici z bilbordov nam akosi uz dlhd dobu nedokazu zabezpecit to, ¢o by malo byt
Cloveku prirodzené. Ako by ste pochodili keby ste si nerobili svoju pracu dobre a
s pozadovanymi vysledkami? Hmmm.. Kto voli tychto politikov do funkcie dookola zas
a znova? My nespokojni lTud davame pravo rozhodovat o svojich zivotoch politikom,
ktorych “pozname” z bilbordov. Wau.. Demokracia sa uz obracia pdar storoCi v hrobe,
ked sa na to pozerd, lebo toto demokracia nie je ani ndhodou. Ked dam svojmu psovi
meno macka, bude to len pes s divnym menom, ale nie skutocna macka.

Nie je teda podstata problému niekde inde ako v politikoch? Ako je mozné, Ze o nas
rozhodujd ludia, ktorych nepozndme a nemaju nasSu skutocnu doéveru? Doveru v ich
charakter, bezldhonnost, mordlku, Uludské citenie, zdravy rozum, zodpovednost..,
zoznam by mohol pokracovat. Cely systém, ako to prebieha, je nefunkény z hladiska
zadkladnych poziadaviek pre lTudské potreby a naplnenie Zivota nas vSetkych. Beznych
lTudi, ktori nepotrebujd 5 dut, tri domy a milidnové konta. Ale skvelo funguje pre
byrokraciu, obohacovanie sa na Ukor inych a zakryvanie poloprdvd zakonmi, v
ktorych sa pomaly nikto nevyzna. JE TAKMER UPLNE JEDNO KOHO TYMTO NEFUNKCNYM
SYSTEMOM ZVOLIME! Je jedno, ¢&i po kolajniciach pdéjde modry, &erveny alebo iny
vlak. Méze mat viac prijemné vozne v kozi, s klimatizaciou aj obsluhou, alebo len
tvrdé lavice. Aj tak dorazi len tam kam mu kolajnice dovolia. Z miesta A do miesta
B a teda tam, kam ma.

A ludia sa pri tom budd hadat, kto tam ten vlak zvolil. A vdaka komu je vlacik
modry a ide do Vritok a nie do Bratislavy. Presne to je ono. Spina to presne ucel.
Ale nie vés, ¢o ste volili, ani tych ¢o nevolili alebo volili inych. Splna acel



toho, kto z toho tazi a my to nie sme uz velmi dlho. Nie je totiz cCas zistovat.
Sme zaneprazdneni svojimi starostami, hddkami, hypotékami a vSetkym, c¢o ndm
vyspeld spoloc¢nost ponldka aby sme nevySli z cviku a nezacali premysSlat a konat
spolu.

PretoZze to odliSuje UspeSné projekty aj systémy. Spolupraca a nasadenie za
spolo¢nym cielom, kde kazdy podla jeho schopnosti zastdva primerant funkciu. Kazdy
sa podiela na spolocnych hodnotdch s jasne a jednoducho stanovenymi zakonmi a
primeranymi podmienkami aj zodpovednostou. LenZe ¢o ak lTud odovzdal zodpovednost
politikom? Méze sa zdat, Ze z toho nie je vychodisko, ale ono tu je. Politici nie
si potrebni. Jo to totdlne nefunkény a zastaraly prezitok, ktory bol X-krat
prevereny. Cely systém volieb je toho dbokazom aj ndsledkom tejdo Sarady. Je to
jedna z najstarSich reality-show na svete. Ludia potrebuju Statnikov a odbornikov,
ktori sO poctivi a zastupuju spolocné zaujmy ndroda. Mala by to byt cest a
zodpovednost a nie zarobkovd alebo mocenska prilezitost. Pozrite sa ako to vyzerd
tesne po volbach vo “vitaznych” strandch po ozndmeni vysledkov. Oslavuju akoby
vyhrali v lotérii.

Viete akoby to prijal naozaj miadry a zodpovedny c¢lovek, Statnik a skutocna
osobnost? Asi by sa trochu usmial, moZno by bol dojaty z tak obrovskej dovery a
zrejme sa aj troSku zlakol. Chapal aj citil by situdciu a povinnost voc¢i narodu.
Mal by strach Ze ked neuspeje, tak ludi sklame a mOze privodit utrpenie milidénom z
nich svojimi chybami. Mozno by to aj zo zacdiatku odmietol robit. Mozno by nemohol
spavat. Nie preto, Ze nemd Cisté svedomie, ale uvedomoval by si tdto obrovskdl
zodpovednost. Hlavne preto, Ze miluje tento narod, lebo je jednym z nich a vie, co
je to byt Clovekom. Vie, Ze je omylny, ale urobi vSetko aby nesklamal a ked bude
treba polozi svoju hlavu za tychto ludi, pretoze jeho srdce je dost velké aby tam
zmestil cely narod a kazdého koho zastupuje.

Takyto c¢lovek by mal dostat prilezitost a sédm si vybrat odbornikov v danych
odboroch, ktori sG prevereny zivotom a nie medidlne rychlokvasné hviezdy, ktorych
nikto nepoznd a maju funkciu a hlavne plat politika. Mali by byt okolo neho ludia,
¢o rozumeju spolupraci a dokdzu sa rozhodovat, ale hlavne to nerobia pre peniaze.
Ale robia tak, lebo ich to naplfia a zavdzuje ich k tomu zodpovednost voli pravde a
Tudskému duchu. Vo¢i samym sebe a tomu kym naozaj su, a robili by to aj keby za to
nemali vysoké platy a moc rozhodovat.

Ale kde takych lTudi ndjst? Takyto ¢lovek sa o post asi ani uchadzat nebude.
Nebude, lebo nema zaujem z niekym sutazit vo volbach. Nemd zdujem presviedcat a
dokazovat kym je a Coho je schopny. Takého si musi najst samotny Tud. A tu je pes
zakopany. Ako ho chceme spoznat v tej pretvarke a lacnej fraske, ktorou krmime
svoju mysel a vnutro? Ako spoznat a ndjst takychto ludi, ¢o sa nepotrebujd na nic
hrat v tomto systime, ktory sa hrd na demokraciu? Je to ako zacarovany kruh, ale
napriek tomu sa obcas v dejinach objavia. Skuste si pozriet pribeh o Mahdtma
Gandhim alebo Tomd&Sovi G. Masarykovi. To boli skutoc¢né osobnosti a otcovia
ndrodov. Ale ndrod si ich musi ndjst a zvolit priamou volbou a skutocnou
demokraciou. VSetko k tomu mame. vSetky ucenia od Lao-C”~ a vSemoznych mudrcov,
ktorych tu ani nebudem menovat, lebo ich je naozaj mnoho.

Ludia maju presne taky systém na aky sU pripraveni, a aky si zasllGzia. VSetko, co
nam tu tito velikdni zanechali tu mdme a plujeme na to svojim nezdujmom.
Spohodlneli sme v naivite, Zze sa o nds postaraju ti, ¢o suU pri kormidle. Ale uz to



ddvno nerobia. Sta¢i tejto znalosti skibit s modernymi moZnostami aj dostupnymi
technolégiami. Ale mali by sluzit ¢loveku a nie c¢lovek im. Mali by nam ulahcit
namahavl pracu, ale ¢o najviac v sGlade s prirodou aj Clovekom. Ludskym zakladnym
hodnotdm a nie na Ukor nich. Mali by sme si teda vziat spat, Co sme stratili a
odovzdali do rudk neschopnym alebo necestnym zdkonodarcom. Pochopit zdkladné pojmy
ako sloboda, pravda, laska a konat v slGlade s nimi a trvat aby tak ¢inili aj ti,
¢o nds zastupuju. Ale ako ked vacSina sa nenamdha patrat po podstate tychto
pojmov?

Nechcem aby to vyznelo ako obvinovanie. Chdpem to, pretoze som toho sUcastou a
nesiem rovnakl zodpovednost ako kazdy. Hlavne viem ako som Zil a marnil som svoj
zivot, ale ten Clovek je uz naStastie mrtvy. Asi by sa moje staré ja teraz smialo
tomu ako zijem teraz posledné roky. Ale vdaka tomu som spoznal ludi, ktorych som
opisoval. A pytam sa, preco tito ludia nie sU naSimi zdstupcami a nerobia to, co
im ide najlep$ie? Prelo nerobia to, ¢o ich naplha, pre nds vsetkych, pre ndrod?
Jednoducho. Tak ako som ich kedysi nepoznal, ked som si nevazil vlastny zivot a
skuto¢né hodnoty, tak ich nepozna vacsina z tych, ¢o majd volebné prévo a
rozhoduju sa zmanipulovanym a pohodlnym systémom dnesSnych volieb a takzvanej
demokracie.

Pozrime sa na dneSnU situdaciu a silu médii a kamenu Urazu v pojme sloboda prejavu.
Ak ma faloS ,rovnaké legalne prava“ ako pravda, a navySe ma akademické schvalenie
plus propagdciu v médiach, potom Goebbels, Hitler, Eichman, fasSizmus a holokaust
boli legitimne, a rovnako tak Stalin a Pol Pot. M6zeme vidiet, Ze problém nie je
faloSnost sama, ale jej Ustivé a zdmerné oznacenie ako pravda. Tak relativizmus
nahradil pravdu klamom sprevadzanym velkym ,hura!“ 0d podporovatelov, ktori sami
boli obete systematického vymyvania mozgov. Ak je aplikovanim rovnakych principov
legalizovand a ospravedlhovand loz, potom by tak malo byt aj poburovanie, zrada a
Spehovanie zradnych agentov (ved je to len precvilovanie ich ,prdva”“ na slobodu
prejavu). Rovnaky vyrok potom podporuje prdvo na nendvist a pouzitie sily na
nic¢enie, pretoze ,rel“ je teraz pravne definovand tak, aby zahrhala akciu. Paradox
je ten, Ze ak je anarchia ,legdlna“, potom by nebol legalny zakon, ktory by to
presadil. Zakon je, alebo by mal byt zaloZeny na pravde. Preto, bez poziadavky
pravdy neexistuje Zziadny zakon, podla ktorého mozno protestovat za ,pravo“
bezpravia.

Jednoducho povedané, ak dame rovnakl prilezitost nepravde aj pravde, nemdzeme
Cakat seriéznost médii ani ich dobry umysel a ochotu slazit Tudom. Takéto média,
su naopak zakladom nezmyslov, ktorym po stom opakovani verime a sme naprogramovany
k tomu, ¢o neslizi ludskému blahobytu, ale poStvani proti sebe bez toho aby sme si
to Casto uvedomovali.

Prikladdm odkaz na jednoduchy test s holubom:

https://youtu.be/I ctJqjlrHA

V skratke ide asi o toto. Holub dostane odmenu, ktora je motivaciou ku konaniu. V
tomto pripade jedlo. Nauc¢i sa jednoduché prikazy ako zobnit tam, kam pdan chce,
alebo sa otoc¢it v lTubovolnom smere. Celé klUzlo zacina v momente, ked je holub
odtrhnuty od beznej reality a prirodzenych podmienok a je presvedleny, Ze tak kona
dobrovolne, lebo che jedlo. Ale kto rozhoduje, ¢i sa holub toci, v akom smere a ¢i
sa vobec to¢i? Ano je to systém nad jeho schopnostou uvaZzovania. Znamy aj ako


https://youtu.be/I_ctJqjlrHA

“Master control”.

Teraz si polozte otazku: “Do akej miery som si isty, Ze moje konanie nikto
neovplyviiuje so zamerom sa akokolvek obohatit alebo to inak zneuzit? A si tu dnes
médida naozaj k tomu, aby nas len informovali, alebo sluzia tomuto nefunkcénému
systému a my slGzime jemu a sme ovplyviovani omnoho sofistikovanejsSie ako ten
holub?”

Napriklad spominani vodcovia nacizmu boli v tomto naozaj 3pic¢ky. Ano, bolo to
ddvno a boli za to potrestani a odsUdeni. Ale naozaj vSetci? A Co sa stalo s
informdciami, ktoré ziskali tak ohavnym a neludskym spbdsobom, teda mucenim aj
pokusmi na ludoch? Nuz, ako sa vravi.. informacie maju cenu zlata a tieto rozhodne
stali za to a uz sa niekomu neprotivilo ich vyuzit. Samozrejme s“poclestnym”
umyslom pre dobro a blaho ludstva. Iba ak by to bolo vSetko inak a naSsa
nespokojnost, kvalita zivota a mnoho dal$ich ukazovatelov by nehovorilo nieco iné.
Skusme sa pozriet okolo seba, ¢i sa poslednd dobu nahodou nieco rapidne nezmenilo
aj v slvislosti s nasSimi kompetenciami rozhodovat. Dajme tomu Zeby ste chceli
obmedzit pohyb os6b, hromadné zoskupovanie ludi, financné toky za Gc¢elom vacsich
globalnych zmien v oblasti mocenskej aj financnej politiky. Armadami sa to uZz
skisalo a je to sice uc¢inné, ale mbéze sa to zvrtnut v nepokoje aj obcianske vojny.
Ale ked ludia sami uveria, Zze je to potrebné, zachranuju tym Zivoty aj chrdnia
rodiny so zaujmom bezpecCnosti nas vSetkych, to uz je ind kdva. Niektori, pod
spravnou davkou strachu a kazdodenného omielania nebezpeclenstva, by boli sami
schopni umlatit inych z poruSovania vSeobecnych zasad. A to vSetko eSte s hrdostou
pre “dobro” ludstva.

Kolko krat ste trpeli po tom, ako vam niekto povedal vetu: “Myslim to s tebou
dobre”. Hmm.. NaStastie sa stdle rozhoduje sami a dobrovolne. Uvidime dokedy a v
akej miere nam to ostane. Rozhodujeme o tom len my. NasSa skutocna sloboda je v
nas.

Sloboda jednotlivca (freedom) je nezavisly vnltorny stav, zatial o spolocenska
sloboda (liberty) je db6sledok kolektivnych socidlnych rozhodnuti a jedinec je
vystaveny obmedzeniam, ktoré maju sliuzit vSeobecnému dobru. Je zdavazna chyba,
pliest tieto dva stavy dohromady a md to dosledky.

Musime nakoniec prijat zodpovednost za naSe volby, rozhodnutia, a ich désledky.
Kazdy akt, mysSlienka a volba, doplhuje permanentnd mozaiku, naSe rozhodnutie
rozvlni vesmir vedomia a ovplyvni Zivoty vSetkych. Kazdy akt alebo rozhodnutie,
ktoré podporuje zivot, podporuje vSetok Zivot vratane vlastného. Vlny, ktoré
vytvorime, sa k ndm vratia. Co sa predtym mozno zdalo byt metafyzicky odkaz, je
teraz stanovené ako vedecky fakt. VSetko vo vesmire stdle vyddva identifikovatelnu
energiu vzoru a Specificku frekvenciu, ktora zostdva na vecné Casy a mOze byt
prec¢itana tymi, ktori to vedia. Kazdé slovo, skutok a zamer vytvara permanentny
zapis, kazda mySlienka je znama a zaznamenana navzdy. Neexistuju ziadne tajomstvo,
ni¢ nie je skryté, ani nembze byt. Kazdy c¢lovek zije vo verejnej doméne. NA&S duch
stoji nahy v cCase a vSetko je vidiet. Kazdy c¢lovek je svojim Zivotom nakoniec
zodpovedny vesmiru/ Bohu/ Vedomiu/ Univerzalnej Inteligencii — nazvime si to ako
chceme. Prajem nam aby tieto vlny, ktoré vydavame nekonecnym polom vedomia, boli
kone¢ne v sllade s pravdou, slobodou a laskou k vSetkému. Aby sme sa jedného dna,
pri pohlade naspat, nemuseli za seba hanbit. Tak ako som sa musel aj ja az kym som
takmer nezos3alel, neumrel a mohol sa znova v tomto tele uvedomit. Uvedomit si



mnoho toho, pred ¢im som utekal a byt hodny toho, ¢o nazyvame clovekom.

UZ je natase prestat sa porovnavat, hadat sa a obvifovat. Mame sa doplnat,
spolupracovat a podporovat sa. Zeny nemaju bojovat o nejaké postavenie s muzmi.
Muz nevie to, Co vie Zena a ona zase nevie, to ¢o muz. Nemd to byt boj. Ma to byt
tanec. Kazdi sme jedine¢ni a mali by sme td jedinecnost rozvijat a nie s tym
bojovat. Rozvijat to pre seba aj pre celok a celok by nds v tom mal podporit.
Rozum by mal krdcat so srdcom, aby sa obaja nestratili.

Som vdacny za to, Zze som sa nestratil a nechal sa inSpirovat naozaj mudrymi a
laskavymi ludmi, ktori ma obklopovali a ja som ich nevidel. A ktorych mySlienky
som mohol pouzit aj pri pisani tohoto prispevku. S&m som totiZz nic¢, len prach,
ktory kazdy vidi ako vidiet chce a sam si dovoli. N&S$ duch je vSetko. My spolu a v
spolo¢nom duchu sme S$tat a nie politici, ¢o zabudli komu sluzia a zabudli, co je
to ¢lovek a Tudsky duch.

Mali by tam byt Tudia, o spajaju a nie rozdeluju. Taki, ¢o vidia, ze je vSetko
spojené lebo vidia suvislosti. Ako koncert, ktory vedie dirigent. Neovlada kazdy
nastroj, ale vidi a pocuje hudbu kozmu a vyberie tych najlepSich hudobnikov, ktori
budld hrat od srdca, pre ludi.

Pridavam eSte odkaz na video pre tych, ktori doc¢itali aZz sem. Patri vam obrovska
vdaka. Spytajte sa sami seba pri pozerani tohto videa:

https://youtu.be/itfZDaY-r64

Vidite tam nejakych politikov, ktori toto stvorili alebo to aspon chrania? Kto
naozaj ste? Co pri tom citite? Potrebujete k tomu véetko za ¢im ste sa doteraz
nahanali?

Mozno som len spravil chybu s tou kdvou veler a je vSetko inak a td cierna kava je
ako c¢ierna ovca, ¢o blra pravidla [J. Dobrid noc aj dobré rano. Nech v nas uz Tudsky
duch dlho nespi.

Je obrovsky dar vidiet svet aky je, a milovat aj vdaka / napriek tomu. [Je[]

PS: Prispévek muZe obsahovat drobné gramatické chyby, o které v tomto pripadé
viibec nejde. Dulezity je obsah a kontext!

Nicejské Vyznani Viry / The Nicene Creed

Pratelé,

dnes jsem se pri prohlizeni facebookové kalibracni skupiny dostal oklikou k
Modlitbé, kterd md Uroven pravdivosti, dle tabulky Dr. Davida Hawkinse, GzZasnych
895. Je to pravdivost korespondujici se stavy vysokého osviceni.

Kalibrace modlitby — Nicejské vyznani viry — je zde:
http://www.hawkins.support/studijni-knihy/vzestup-po-urovnich-vedomi/kapitola-18-c
elkove-osviceni-uroven-850-1000/
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Hledal jsem tuto Modlitbu v Anglictiné i jeji preklad. A nasSel. Je dokonala.
Pochazi z roku 325 nasSeho lepopoctu. Jedna se o Nicejské nebo Nikajské vyznani. Je
to spolec¢né vyznani viry (krédo) vyznavajici bozstvi JeziSe Krista, prijaté na
Prvnim nikajském koncilu. Diky své listoté Pravdy je prijimdno naprostou vétSinou
krestanskych cirkvi.

Pri prondseni této modlitby a zamySleni se nad jejim textem dochdzi k vnitfnimu
uvolnéni a Glevé. Je to pomoc pro pripad, kdy se ocitdme z rdznych ddvodd v
nizSich stavech emoci ¢i byti, nez je bézné nachazime.

Nicejské Vyznani

Vérim v jednoho Boha,
Otce vSemohouciho, Stvoritele nebe i zemé,
vSseho viditelného i neviditelného.

Vérim v jednoho Pana JeziSe Krista,

jednorozeného Syna Boziho,

ktery se zrodil z Otce prede vSemi véky:

Bih z Boha, Svétlo ze Svétla, Pravy Bih z Pravého Boha,
zrozeny, nestvoreny, jedné podstaty s Otcem,

skrze néhoz vSechno je stvoreno.

On pro nas lidi a pro naSi spasu

sestoupil z nebe,

skrze Ducha svatého prijal télo z Marie Panny

a stal se Clovékem.

Byl za nas ukrizovan, za dnl Pontia Pilata,

byl umucen a pohrben.

A tretiho dne vstal z mrtvych podle Pisma.

Vstoupil do nebe, sedi po pravici Otce.

A znovu prijde, ve slavé, soudit (hodnotit) zivé i mrtvé
a jeho kralovstvi bude bez konce.

Vérim v Ducha svatého, Pdna a Darce Zzivota,
ktery z Otce (i Syna) vychéazi,

s Otcem i Synem je zaroven uctivan a oslavovan
a mluvil Gsty prorokd.

Vérim v Pravdy Svaté, vSeobecné a apoStolské Cirkve.
Uznavam Krty za odpusténi hrichd,

oCekavam vzkriseni zemrelych

a zivot svéta, ktery prijde. Amen.

The Nicene Creed



I believe in one God, the Father Almighty, Maker of heaven and earth, and of all
things visible and invisible.

And in one Lord Jesus Christ, the only-begotten Son of God, begotten of the Father
before all worlds; God of God, Light of Light, very God of very God; begotten, not
made, being of one substance with the Father, by whom all things were made.

Who, for us men for our salvation, came down from heaven, and was incarnate by the
Holy Spirit of the virgin Mary, and was made man; and was crucified also for us
under Pontius Pilate; He suffered and was buried; and the third day He rose again,
according to the Scriptures; and ascended into heaven, and sits on the right hand
of the Father; and He shall come again, with glory, to judge the quick and the
dead; whose kingdom shall have no end.

And I believe in the Holy Ghost, the Lord and Giver of Life; who proceeds from the
Father [and the Son]; who with the Father and the Son together is worshipped and
glorified; who spoke by the prophets.

And I believe one holy catholic and apostolic Church. I acknowledge one baptism
for the remission of sins; and I look for the resurrection of the dead, and the
life of the world to come. Amen.

Védomi neovladané pocity viny, neni
nachylné k pritahovani nemoci.

Prevzato z facebookové kalibracni skupiny
https://www. facebook.com/groups/calibration.list/

Letting Go Chapter 17 — snimek z knihy
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Kniha je prelozZend do ceStiny pod nazvem Neulpivat: cesta odevzdavani
Kap. 17 — Transformace

Vytrvalé odevzdavani negativnich pocitd a postojl znamend, Ze se neustdle upousti
od s nimi spojenych pocitd provinilosti. Védomi, které neni ovladané pocity viny,
uz neni nachylné k pritahovani nemoci. Podvédomy pocit viny vyZaduje potrestani a
onemocnéni, provazené bolesti a utrpenim coby nejcastéjsim prostredkem
sebetrestajici mysli. Sebetrestdni miZe mit také podobu nehody, nachlazeni, ataku
chripky, artritidy, nebo nékteré z mnoha nemoci, které mysl vykonstruovala.
Televizni a medialni publicita md za nasledek, Ze tyto nemoci mivaji formu
epidemie. Kdyz vyznamna osobnost informuje o svém vdZzném onemocnéni verejnost,
skokem dojde k cCastéjSimu vyskytu tohoto onemocnéni. Podvédomi se chopi nemoci a
vyuzije ji k vyrovndni skére. S neustalym odevzdavanim vnitifniho pocitu viny je tu
stale menSi skére, které je treba vyrovnavat. Proto Clovék, ktery je bez
negativity a bez pocitl viny, sméfuje ke stavu bez nemoci a utrpeni.

Uzdraveni mizZe byt dramatické. Napriklad v pripadé Zurnalistky, kterd byla v
beznadéjném stavu pokroCilé roztrouSené sklerézy. Lékari udélali vSechno, co bylo
mozné, a nakonec to vzdali coby beznadéjny, nevylécitelny pripad. Prostudovanim
“Pracovni knihy’ Kurzu zazrak( tehdy tato Zena objevila techniku upous$téni od
pocitl provinilosti. Pri domdcim studiu, které spocdivalo v rozjimadni nad jednim
kratkym ponaucenim po celou jednu hodinu denné, béhem 365 dni uvolhovala
prostiednictvim mechanismu odpousténi vSechny svoje pocity provinilosti a zasti.
Neustalym odpousténim a ruSenim negativnich pocitl, tudiZz rozpousténim svych
pocitd vnitrni provinilosti, se onemocnéni roztrousenou sklerdézou samo zastavilo a
zacCala se uzdravovat. V tobé&, kdy toto piSu, je uZz mnoho let plné funkcni, je
spokojena se svym zivotem a zari zdravim.

Cela kapitola je po prihlaseni k dispozici k samostudiu zde:
http://www.hawkins.support/studijni-knihy/d-r-hawkins/neulpivat-cesta-odevzdavani/
kapitola-17-transformace/
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