. 223. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
3.2.2025

. 3. unora / februara 2025

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji nasSe 223. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupindch. NasSe setkani umoznuji postupné posuny z poslouchdni do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, ktera jsou vice zamérena na

vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a - toto vzdavédni — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.

Ti posluchac¢i, kteri se pripojili neddvno, mohou nacderpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovany rovnéz na webu hawkins.support.

Kdo ma moznost si zapnout kameru, toho Julo bude moci zaregistrovat a vidét
odezvy. Kdyz nebudete mluvit pres mikrofon, nebudete vidét v zdznamu tohoto
setkdni.

Setkani bude odrazet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu rici.

Na dneSek prisly dvé odezvy.

Ale nejprve si pustime Pozehnani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte ¢i ulehnéte a
zaciname.

Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:
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https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

Predavam slovo Julovi:

JULO...

Jen ze zaznamu..

Odezva od Sarky:
Dobré rdno Honzo!

Dnes hned po rdnu napadla Sdrku otdzka, tak se rozhodla hned ti napsat dotaz na
Jula, neZz si to zase rozmysli a nic nenapiSe. 0Ono to formulovat je kolikrat
orisek. Predminulé setkani bylo tusim na toto téma bez Jula.

Sérka méla néjaky spor s holkama (dvacet let plus, pro ni to nejsou kolegyné
bohuzel stanovisko) z byvalé prace, ktery se néjak vyresil, ale byla stale
nastvand. Radno se probudila a rekla: tak kdyZ si miZu teda vybrat, tak nebudu se
tim uZz trdpit, nemusim byt nastvand a citit néjakou zast nebo néco podobného,
nestoji to za to, mit zbytelné tyto emoce. A vzpomnéla si na Julovu radu: VSechny
emoce a emociondlni reakce jsou dobrovolné.

Sérka se tedy chce zeptat: je toto ono? Najednou citila, Ze se ji ulevilo, a i
kdyz si o nich stale mysli, Ze to jsou kravy, uZ ji to netizi.

Celé Ctyri roky, co vas posloucha, nedokaze praktikovat to odevzdavani. Precetla
jiz knihu preloZenou na stdnkdch Hawkins.support nékolikrat.

Pak ale zase slysela nékde néjaké video bezuhonnost si nenecha kydat na hlavu, tak
rekla manzelovi, co si mysli o rozdéleni praci, Ze teda podle ni neni fér, kdyz
ona musi délat vsechny prace kazdy den a manZel, protoZe déla ty odborné, tak mize
délat z jejiho hlediska tzv. pouze, kdyz se mu chce.

No byla z toho velkd hddka. A k tomu si Sdrka poznamenala ze setkédni z 19.ledna:
,KdyZz své negativni pocity vychrlime na ostatni, vnimaji to jako (tok, a na
oplatku jsou nuceni svoje emoce védomé potlacit, projevit, nebo pred nimi uhybat”,
takZe projevovani negativity vede ke zhorSeni a k niceni vztahd.

Tak jestli by mohl Julo jes$té néco k tomuto tématu rozvést. Sdrka dékuje.

Také potvrzuje, co nam nedavno povidal Julo o laskyplnosti. Pravdépodobné se o tu
laskyplnost snazila a toto vSechno tim bylo prekryté. Takze nyni dostala mozZnost
se k tomu vratit a vyresit to, proto prosi o radu, jelikoZ nyni se boji opakovat
véty typu ,Ticho prevlada..” a ,Ja jsem to pole, z kterého vyvéra védomi” a
podobné.


https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-hlasite-1280x720-2000.mp4
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Sérka je Sérka, vsechny miluji a mnohokrat dékuji

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva od Amandy z Youtube zaznamu 220. setkani:

Krdsa, dakujem, Julko, a ked si nespal v noci, ako sa Ti teda vyjavilo: dusa a
ego..aky ma vztah, asi ste si to uz povedali, len som nebola pri tom. Objimam vas
vSetkych. Laska jest

JULO..

Jen ze zaznamu..

Dodatecna odezva od Sylvie:

Honziku , chtéla jsem posdilet pozitivni chovani déti v détském centru pro déti z
ulice.

Déti od 10let se chovaji nékdy agresivné, pouzivaji vulgarismy.. jsou situace, Ze
se dostavam do strachu.

Chovaji se opravdu jinak, neZ vlastni déeti.
Zacatek byl hodné narocny.. nestali se chovat laskyplné.
Je to skutecna skola v odevzdavani

Chtéla jsem se pochlubit, Ze se mi podarilo s témito détmi navdzat vztah  Dékuji
Hawkinsi Je to diky uplatriovdani principd DRH celych 5let

Nékdy skutecné nevim, co délat.. casto mi Ja -byti pomdZe.

Jednou 9 kluk Skrtil o rok starsi sestru.. rikdm si co budu délat. Prisla
myslenka, at ho vylechtam on ji pustil.

Minulou sménu se tento kluk poprvé za tri mésice na mé usmal a oslovil mé teto
Sylvii zaplavila radost a vdécnost
Nebyt uplatriovani principd DRH, vibec bych tuhle prdci nezvladla

Dékuji Julo, Frantisku a Honziku za vsSechny meety za 4,5roku



Jsem vdécéna za nasi skupinu a vSechny objimam.
Gloria in excelsis Deo

Sylvie

JULO..

Jen ze zaznamu..

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstdvad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastresSuje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovano 1959 K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime zaznam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/15Ade3j 5U3Nvn5kthnlMojVCUS4TWFAm/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/15Ade3j_5U3Nvn5kthnlMojVCUS4TWFAm/view?usp=sharing

