. 221. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
20.1.2025

. 20. ledna / januara 2025

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji naSe 221. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupindch. NasSe setkani umoznuji postupné posuny z poslouchdni do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, ktera jsou vice zamérena na

vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a - toto vzdavédni — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.

Ti posluchac¢i, kteri se pripojili neddvno, mohou nacderpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovany rovnéz na webu hawkins.support.

Zména terminu jarniho osobniho setkani ve Strilkach:

Piavodni termin (24.) 25.4. — 27.4.2025 je z technickych divodid nahrazen novym
terminem, ktery je o tyden posunuty do kvétna. Novy termin tedy je stanoven na
(1.) 2.5. — 4.5.2025.

V zavorce je uveden den, od kdy je mozZno na setkani prijet a zicastnit se
opakovani téch videi, o které si ucastnici reknou. Zacatek je vidy od 17 hodin,
v 18 hodin bude veéefe. PFijat muZete uz i odpoledne, s Frantiskem budeme jiZ tam.
J

Kdo mé& moznost si zapnout kameru, toho Julo bude moci zaregistrovat a vidét
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odezvy. Kdyz nebudete mluvit pres mikrofon, nebudete vidét v zdznamu tohoto
setkani.

Setkani bude odrdzet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu rici.

Na dneSek prisly dvé odezvy.

Ale nejprve si pustime Pozehnani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte ¢i ulehnéte a
zaciname.

Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

Predavam slovo Julovi:

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva od Frantiska:
Prispévek od Frantiska

Mam kamardda Adama, ktery ma usili uZ nékolik let jit Zivotem s pohledem uceni
DRH.

Informaci, Ze je dilezité uplatriovat jeden duchovni princip na kaZdou situaci
vyuziva podle toho, co pravé déla. Vlastné uplatrnuje asi pét modrych vét, které
pouziva na vybrané druhy c¢innosti.

Jako priklad uvadim rozporuplné pouziti dvou modrych vét.

Kdyz je v praci pouziva: Vykonavam potreby pritomnosti, anichz bych si pral, aby
to bylo jinac“. Tedy v prdci mu nedava smysl rikat si: ,Jsem tichou podloZkou, na
které se vse odehrava“ protoze by nic pracovné neudélal a jen vsSe pozoroval.

CoZ je asi mozné a tady ani Frantisek nevi z jaké lrovné védomi mu ma dat platnou
odpovéd. DoSlo mu, Ze je na Adamovi, aby si on sam odpovédél do jaké miry a co
vSechno je ochotny zanechat v Zivoté, aby mohl bez vyjimky uplatrovat jeden
duchovni princip.

KdyZz jsem s Adamem mluvil, tak mél spoustu prikladd, jak mu nefunguje pocitovdni
vétsiho pokoje a klidu. JednodusSe receno uceni DRH Adamovi v Zivoté neposkytovalo
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pokoj a klid.

Az kdyz jsme si to spolu zacali rozebirat ,iduc dopredu” tedy tak, jak to dnes
déla Julo, tak postupné zjistoval, Ze mu uceni DRH poskytuje skryté trochu pokoje
a klidu. Vlastné zjistil, Ze mu do ocekavaného vysledku velmi casto hazi vidle
spolubydlici macik. A hdzel mu je tam velmi cCasto, coz lze vyjadrit i casové slovy
»Skoro nepretrzité kazdodenné a po dobu nékolika let”.

Diky Bohu, diky této skupiné a diky tomu, Ze mu zivot uZ dostatecné dlouho
udrncavd nos po dlaZebnich kostkach, mu trklo, Ze se na to miZe zacit divat i
jinac.

Vlastné si uprimné sam pred sebou zacal aktivné vsimat, Ze jeho Stésti a Zivotni
spokojenost je zcela umérna tomu, do jaké miry ma on sam v sobé uUsili oddané si
priznavat, Ze se nechava strhavat z primé a uzké cesty macikem.

Jednoduse receno, Ze se mu pred ocima déje presné to, jaké ndzory ¢i stanoviska
kazdym okamzikem nasava a udrzuje v mysli. Tedy vlastné i to, Ze kdysi davno v
jinych epizoddch Zivota jeho duSe néco naklpila a to se mu nyni objevuje velmi
casto pred ocima, jak jde po cesté Zivota.

Pochopil, trklo mu, Ze jediné soustavnou duchovni zamyslenosti v kaZdickém
okamZiku soustavnosti ma sam v sobé moc se rozhodnout pokorné si priznat své
vlastni nevédomosti a vidét svou 1 ostatnich nevinnost.

A nasledné z toho plynouci neodevzdané nazory i stanoviska odevzdavat Bohu.

Jinak receno priznavat si volbu jit primou a uzkou cestou k Bohu.

(Necht on si s nimi naklada, jak chce, ale to se nds uZ netyka.)

Mimo jiné véci, které jesté déla, si uvédomil, Ze uZz nechce nic na socialnich
internetovych sitich sledovat a radostné se bavit, co a kdo natocil. Tedy uz
nevidi nic zabavného na pousSténi a pozorovani srandicek jinych, protoZe to vlastné

provokuje jeho macika k vytvadreni mysSlenkovych komentdrd a c¢icrdni se v nich,
které Adama ndsledné odvadéji od pokoje a klidu.

Vsiml si na sobé, Ze i nékolika sekundové rozkliknuti a pozorovani, treba i
duchovniho, videa s neznamym obsahem, ho po spusSténi opantdvda a nendpadné
preladuje Adamovo naladéni se na pokoj a klid.

S laskyplnosti Frantisek.

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva od Evy:



Dobré rano!
Sleduji Vas. Pijdu k véci.

Kazdy den rikam: BoZe prosim o milost.To samé rikam v duchu lidem, s kteryma se
potkam.

MGj ,problém”: sousedka si ode mne neustdle pljcuje penize. Vétsinou pdjcéim (ona
rika, zZe nema na ,tabak” nebo jeji manZel na pivo. Jsem z toho energeticky
vyéerpana. Kdyz pajcim, mam negativni pocit. KdyZ nepljcim, mdm negativni pocit.
Jsem k tomu karmicky pritahovana? A to nechtéjte védét, co vSe si vymyslim, abych
nemusela pljcit. Maji 2 dlchody+syn vydéldvd a bydli s nimi. J& z 2 platd platim
hypotéku. Vlastné ji chci pomoct, ale nevim jak. To je blbost, chci pomoct sama
sobe, ale nevim, jak.Tak vas prosim o milost, poradte, jak k tomu pristupovat.

Ze srdce dékuji!

Jeden cas jsem ji rikala, Ze nemam. A prisla jsem o vSe! Povoden v 9. mésici vzala
VSE!

Mam V&s rada.

Eva ne Amanda.

JULO..

Jen ze zaznamu..

Eva dava zdroj svojho Stastia mimo seba. Susedka spusta v Eve to, Co je Eva. To
znie tvrdo a je to tvrdé, pre ego. Do poriadku sa musi dostat Eva, teda Ty, a nie
susedia. To je ich osud a ich karma.

Ako poméct, Julov subjektivny ndzor: Nepozicat na nebezlUhonné dbévody a aj im to
tak povedat. Na rovinu. ,Slcitim s vami, mne sa javi, Ze mdte adikciu,
nepodpoporim véas v tom“. Pre seba: ,Dakujem za pozvanie, neprijimam. Cucaji moje
chcenie byt bezpodmienecne laskyplnou.“

Julo

HONZA:

Pokud zatim nedostdvate emailem informace o nadchazejicich setkanich a chcete tyto
emaily dostdvat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psat i odezvy a dotazy.

Zména terminu jarniho osobniho setkani ve Strilkach:


mailto:jan.macto@gmail.com

Pavodni termin (24.) 25.4. — 27.4.2025 je z technickych duvodid nahrazen novym
terminem, ktery je o tyden posunuty do kvétna. Novy termin tedy je stanoven na
(1.) 2.5. — 4.5.2025.

V zavorce je uveden den, od kdy je mozZzno na setkani prijet a zucastnit se
opakovani téch videi, o které si ucastnici reknou. Zacatek je vzdy od 17 hodin,
v 18 hodin bude veéefe. PFijat mlizete uz i odpoledne, s FrantiSkem budeme jiZ tam.
J

Je tu opét vyzva k zaméreni se na posildni 1lasky, béhem toho, co Frantisek bude
¢ist Shrnuti. Také si miZeme text v duchu opakovat, nebo si jej rikat predem,
pokud si text uz pamatujeme..

FRANTISEK:
Shrnuti od Frantiska, (revidované Julem):

Pratelé, dékujeme, ze mdme opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovavat nasSe kamaradska téla.

To ndm umozhuje alespon jednou za tyden si uvédomovat, Ze podléhame JENOM tomu, co
uchovavame v mysli. A tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhame pohledy a
komentdre, tedy na to, co chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytame.
Je na nds, kolik pozornosti vénujeme vzchdzejicimu obsahu. A zde je nutno rici, Ze
my usilujeme jit smérem, kde nemame komentare. Boha nachdzime skrze jednoduchost.
Prece je jednoduché zanechat komentare. Tomu kazdy rozumi, ale trklo vam toto
rozumeéni?

Napriklad, nic neni dobré ani zlé, jen mySlenky skrze nase stanoviska to délaji
takym. Tedy, kdyZz jsme se vSemi mySlenkami v pokoji a klidu, tak ty véci, jakoZze
venku, jsou také v pokoji a klidu. Zalezi na tom, kde libovolné udélame caru
rozdélujici dobro od zla, kterd definuje nas$i dualitu. Zde je nutné si odkryt, Ze
vSechny nazory ¢i stanoviska jsme nakoupili jako déti od svych rodicl, sourozenct,
u¢iteld a jinych, kteri nas vychovali, jak nejlépe uméli a rovnéz také z
predchdzejicich epizod Zivota. UpouStime od stanovisek, ale ne proto, Ze jsou
spravna nebo nespravna, ale proto, Ze toto upousSténi vede k zvySeni drovni védomi,
co nas vede smérem k pokoji a klidu.

Jak to udélat?

Objednavame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mysSlenky, které nds vtahuji k vidéni
nevinnosti a vedou k laskyplnosti a k soucitu. Ukdzalo se, Zze jedinym acinnym
pomocnikem je pokorné prizndni si vlastnich nedostatkd a nevédomosti. Kazdy, tedy
i ja, déla vzdy to nejlepSi, co umi a c¢eho je schopny. Jinak recCeno, timto vlastné
uznavame J&-Byti, v nds i ve vSech osobach kolem nés.

A davame pozor, abychom v Zivoté jednali oddané bezlGhonné, tedy, abychom se
neStourali, ve svém kazdodennim zivoté, s energiemi pod Urovni 200, coz je Uroven



bezdhonnosti. Zde je vhodné si pripomenout, Ze tedy nemusime sledovat svétové
zpravy a Stourat se v nich. VSechno jsou vlastné egem vidéné pohadky, které byly
vytvoreny pro ty, kterfi naoko voli mit pokoj a klid, ale vnitrné ho nechtéji,
chtéji mit pravdu.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice ¢i i
roky oddané rikame a pouzivame na vSechno, co nas kazdy den potkavd. Prikladem
jsou véty:

»Vykondvam potreby pritomnosti, aniz bych si pral, aby véci byly jinak.”

»A budu védét, co je treba védét, az to bude treba védét (vidét, slyset,
poznat..).“

»A jsem zodpovédny za Usili a ne za vysledek.“

»VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminecné vim, jdu skrze néj,
stlj co stdj. V absolutni Skutec¢nosti okamziku jsem vzdy v bezpeli.“ Dlvodem proc
vétsinu véci délame, je ze strachu z nemoci, z chudoby, ze stari ¢i ze smrti.

i

»MySlenky naskakuji oproti tichému pozadi nemySlenkovitosti.”“ A na kazdou
mySlenku, moji i jinych, mate prdavo si rici: ,Dékuji za pozvani, neprijimam!“

A jak jsme si jiz rekli, modlime se soustavné o Bozi Prizen, ¢ili o preménu
vyvolavajici duchovni energii, ktera jakoby nabuzovala moznosti, které by nam snad
jinak neprisli na mysl v tom case. Napriklad o Prizen na vzdavani nasSich
nakupenych stanovisek, snad i bezeslovné, aby se naSe situace ve vzajemném pokoji
a klidu néjak poriesSila a vykrystalizovala, ¢i snad udrncala.

Pomoc Boha se projevi tehdy, kdyz si priznam, ze s témi problémy se j& sdam neumim
vysporadat, jsem v koncich a jednoduSe je vzdavam Bohu.

Takto védomé zlehka obmékcujeme naSe zaryta stanoviska a postupné uvolhujeme
prekazky k pokoji a klidu v nas, tedy predstavy a koncepty v nds. JednoduSe
receno, prestdvame Sturat mysSlenkovitosti do pozorovanych lidi a véci a dovolujeme
jim byt tim, ¢im jsou. Vlastné dovolujeme jinym, aby byli jini, a nedovolujeme
jinym, aby mé&nili NASE zaméfeni. Tedy méme ochotu vzdat se své tvrdohlavosti, ¢&imz
otevirame prostor Duchovni VGli J&-Byti. Postupné dékujeme vSem emocim a pocitlm
za pozvani, které neprijimame, ale naopak vzdavame je, protoze z nich neustale
dzusuje nasS ego-macik, ktery chce soustavné zakusovat a nechce mit pokoj a klid.
Pri uprimném zaostreni je vidét, Ze kazdad emoce je sama o sobé jeji vlastni
odménou.

Dékujeme ti, 0 Pane, za tvoji BoZi pritomnost, kterd se projevuje jako pokoj,
ticho a existence. A dospéjeme k pozndni, Ze ,Moje skutecnost je dokonala
vyrovnanost a souladna souhra.”

A jak Dr. Hawkins rikd — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvys$si Slava Bohu.



KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstdvad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastresSuje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovano 1198 K¢
Dékujeme za financni podporu.

Nabizime za&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1aAMAGiXxLFY66bNxmOAML2t0tdkpC5Vpb/view?usp=sharing
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