. 193. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
8.7.2024

. 8. cervence / jila 2024

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji nasSe 193. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupindch. NasSe setkani umoznuji postupné posuny z poslouchdni do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, ktera jsou vice zamérena na

vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a - toto vzdavédni — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.

Ti posluchac¢i, kteri se pripojili neddvno, mohou nacderpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovany rovnéz na webu hawkins.support.

Kdo ma moznost si zapnout kameru, toho Julo bude moci zaregistrovat a vidét
odezvy. Kdyz nebudete mluvit pres mikrofon, nebudete vidét v zdznamu tohoto
setkdni.

Setkani bude odrazet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu rici.
Na dnes priSly jedna odezva a jeden dotaz.

Ale nejprve si pustime Pozehnani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte ¢i ulehnéte a
zaciname.
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Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

Predavam slovo Julovi:

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:
Odezva od Petry:
Dobry den, dobré rano

v reakci na 192. Vysilani, ke jste se bavili s Dagmar o tématu smrti, resp. o
pribéhu holcicky s maminkou u lékare, kde dcerka méla zizern, vyvadéla, a maminka
ji uklidnila slovy “na to neumres, napijesS se doma”, jsem si vzpomnéla a
uvédomila, Ze s mym synem, kterému bude 10 let se bavime o smrti, o tom co bylo
pred a co bude po dost casto.

Asi loni jsem toto téma natolik odlehcila, Ze jsem se syna zeptala samozrejmym
ténem: copak ty si nepamatujes, jak jsi cekal, nez ses nam narodil?

A on na toto: ano, takhle jsem postupoval ve fronté. Postavil se a ukdzal, jak
cekal frontu, a kricky postupoval.

Uzila jsem si dost legrace..ale pro synka je toto prirozené, az fakt. Pro néj je
zvlastni, Ze jen 2 déti ze tridy véri na Pana Boha, JeZiska.

v s v

Taky jsme si se synkem slibili, Ze se potkame v pristim Zivoté, to midzZe byt v
nebi, nebo kdekoliv jinde. No a slibili jsme si rlzna znameni, kdyby jeden z nas
umrel driv, abychom védéli, Ze duse je pobliz (toto uz je asi jina idealizace, ale
pro ted se mi to zdd v porddku). TakZe se o smrti bavime naprosto normalné.

Ve spojitosti s panem Bohem, virou

se synkovi splnily rizné prani. Napr. Predloni dokonce stéhovadni do pdvodniho
bytu s tatinkem, kde 2il od 1 — 4let. (Pral si to asi rok).

Pred tim se mu splnilo prani o tom, aby se skonCilo martyrium kolem covidu. To se
mu splnilo asi cca za pul roku.

Pro mne jako pro matku je Uzasné, Ze si tak malé dité pralo takovéhle prani. Je to
Uzasné a soucasné prirozené []
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Syn je tedy véricim &lovickem. Jen mu obcas vysvétluju, Ze holt ostatni to tak
nemaj, a ze o tom nemusi vypravét a vysvétlovat nikomu.

Zdravi vds maminka,
A hlasna trouba

Petra

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:
Dotaz ze skupiny Védomi od Rebeky na prispévek od Milana:
Milan:

Pokud télo onemocni, dejme tomu téZkou nemoci, neni snaha se vylécit
kontraproduktivni? Neni to jen snaha ega se zachranit (jeho nastaveni prezit)
pokud se zapocne léceni za kazZdou cenu ? Pokud je vse Bozi zamér, nehdzi do
tohoto zaméru ego opét vidle? Jak to vidite?

Rebeka:

Honza prosim, vyjadroval sa k tejto teme niekedy priamo Hawkins? Popripade ak
nevies, rada by som to dala ako dotaz na online.

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:
Informace k on-line a k osobnim setkavanim :

Pokud zatim nedostdvate emailem informace o nadchazejicich setkanich a chcete tyto
emaily dostdvat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psat i odezvy a dotazy.


mailto:jan.macto@gmail.com

HONZA:

2. Cervence: Postrehy z knihy ,Podél cesty k Osviceni”

Prijméte, Ze vSechny vnimajici bytosti Ziji podle viry. Navzdory naivnim a
domysSlivym tvrzenim o opaku, Ziji vSichni lidé vyhradné na principu viry - jde jen
o viru v ,,co”. Viru lze vkladat v klamy, intelekt, rozum, védu, pokrok, politickou
a svétskou moc, uspokojeni ega, pozitky, bohatstvi nebo nadéji (napr. ,zitra“).

Z knihy: ,Preklenovani drovni védomi: Schodisté k Osviceni” (2006), kapitola 4:
Rozreseni Smutku, orig. str. 101.

S dalsimi souvislostmi:

V duchovnich naukdch se objevuje nepochopeni, které uc¢i, Zze i 1laska je
pripoutanost, coz je mylnd predstava, nebot ldska je rysem Boha; majetnictvi {a
snaha privlastiovat si (druhého)} je rysem ega.

Nespravné chdpani cesty negace mdze vyustit v neplodnost ,Prazdnoty“ neboli
.Nicoty“. Prazdnota je sice plsobivy duchovni zazitek (cal. 850), ale neni to
konec¢ny stav, kterym je spravné stav VSechnosti {VSeho-Co-Je (v neprojevené
sfére)}. To vyplyvd z nepochopeni Buddhova uceni. ,Prazdnota‘’ znamena nelinearitu
a nepritomnost ,véci‘, ¢ili {nepritomnost} linearity. Za Prazdnotou je konecna,
vSezahrnujici nelinedrni skutecnost VSechnosti. Subjektivni prozitek Prazdnoty,
ackoli je velmi plsobivy, se znac¢né 1isi od skutecnosti stavu Pritomnosti Boha
jako VSechnosti, vcCetné samotného hlavniho rysu Nekonecné Lasky (viz kapitola 18).

RozresSeni

Bolest ze zpracovani osobni ztraty je zmirnéna emociondlnim/filozofickym prijetim
a uvédoménim si celkového faktu samotného lidského stavu, ktery je spolecny vSem:

1. VSe v lidské oblasti je dolasné, prechodné a vyvojové.

2. Nic nemlZe byt skute¢né ,vlastnéno“ nebo ,moje“. VSechny vztahy jsou docasné
a libovolné. Zdkonnost poskytuje pouze prdva na ovladani.

Ll

3. VSechno patri Bohu; tudiz vSe, co je povazovano za ,mé"“ a ,patrici” mné, je
doCasny stav, vcietné samotného lidského téla. Dominantni postaveni je pouze
ovladani; je to Bozstvi, které panuje.

4. Na vSechna vlastnictvi a vztahy pohliZejte pouze jako na spravcovstvi.
Povinnosti je spiSe odpovédnost za zarazeni se, nez pripoutanost nebo
angazovanost.

5. Drzte se spise principl a zasad, neZz lidi, predmétl, podminek a prechodnych
situaci. Cejchované lGrovné védomi ukazuji na principy, které koreluji s danou
Grovni a urcuji ji, a na jeji celkové pritazlivé pole védomi, jimz je vSe sladéno



a ovlivnovano.

6. Rozhodnéte se 7it s odvahou a ddstojnosti. Tento pristup privolava
neviditelnou Moc, diky niz preziva veSkery zivot. Prijméte, Ze truchleni je
normalni proces, misto abyste se mu branili.

7. Prijméte, Ze vSechny vnimajici bytosti ziji podle viry. Navzdory naivnim a
domyslivym tvrzenim o opaku, ziji vSichni lidé vyhradné na principu viry — jde jen
o viru v ,,co”. Viru lze vkladat v klamy, intelekt, rozum, védu, pokrok, politickou
a svétskou moc, uspokojeni ega, pozitky, bohatstvi nebo nadéji (napr. ,zitra").

VSechny tyto viry jsou zalozeny na domnénkach, které mohou byt kdykoli zastinény,
protoze se jednd o krehkd presvédcleni. I hypoteticky ,nevérici“ nebo skeptik zije
na zdkladé viry ve svlj vlastni intelekt, ktery pro néj predstavuje ,realitu“. V
opravdové Pritomnosti Nekonecné Skutelnosti, vSechny takové domnénky se vypari,
stejné jako vSechny stanoviska “ toho“ (vSedniho ja), které véri v “ ono“ (
tvrzeni). Skutecnost je sebepotvrzujici tim, Ze je Stotoznéni se {kdyz se tim
staneme}, v niz dualistickd povaha vSech presvédceni odpada.

Z knihy: ,Preklenovani drovni védomi: Schodisté k Osviceni” (2006), kapitola 4:
Rozreseni Smutku, orig. str. 99-101.

Upozornéni:

Preklad se mdZe 1isit od oficidlnich ¢i amatérskych dostupnych prekladd.

Je tu opét vyzva k zaméreni se na posilani lasky, béhem toho, co Frantisek bude
¢ist Shrnuti.

FRANTISEK:
Shrnuti od Frantiska, (revidované Julem):

Pratelé, dékujeme, ze mdme opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovavat naSe kamarddska téla.

To nam umoziuje alespon jednou za tyden si uvédomovat, ze podléhame JENOM tomu, co
uchovavame v mysli. A tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhdme pohledy a
komentare, tedy na to, co chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytame.
Je na nds, kolik pozornosti vénujeme vzchdzejicimu obsahu. A zde je nutno rici, Ze
my usilujeme jit smérem, kde nemame komentare. Boha nachazime skrze
jednoduchost. Prece je jednoduché zanechat komentdre. Tomu kazdy rozumi, ale trklo
vam toto rozuméni?

Napriklad, nic neni dobré ani zlé, jen mySlenky skrze naSe stanoviska to délaji
takym. Tedy, kdyZz jsme se vSemi mySlenkami v pokoji a klidu, tak ty véci, jakoze
venku, jsou také v pokoji a klidu. Zalezi na tom, kde libovolné udélame caru
rozdélujici dobro od zla, ktera definuje nasi dualitu. Zde je nutné si odkryt, Ze



vSechny nazory ¢i stanoviska jsme nakoupili jako déti od svych rodicl, sourozenct,
u¢iteld a jinych, kteri nas vychovali, jak nejlépe uméli a rovnéz také z
predchdzejicich epizod Zivota. UpouStime od stanovisek, ale ne proto, Ze jsou
spravna nebo nesprdavna, ale proto, Ze toto upousSténi vede k zvySeni drovni védomi,
co nas vede k pokoji a klidu.

Jak to udélat?

Objedndvame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mySlenky, které nds vtahuji k vidéni
nevinnosti a vedou k laskyplnosti a k soucitu. Ukdzalo se, Zze jedinym Gcinnym
pomocnikem je pokorné uvédomovani si vlastnich nedostatkd a nevédomosti. Kazdy,
tedy i jé, déla vzidy to nejlep$i, co umi a ¢eho je schopny. Jinak receno, timto
vlastné uzndvame Ja-Byti, v nas i ve vSech osobach kolem nas.

A davame pozor, abychom v Zzivoté jednali oddané bezihonné, tedy, abychom se
neStourali, ve svém kazdodennim zivoté, s energiemi pod Urovni 200, coz je Uroven
bezdhonnosti. Zde je vhodné si pripomenout, ze tedy nemusime sledovat svétové
zpravy a Stourat se v nich. VSechno jsou vlastné pohadky, které byly vytvoreny pro
ty, kteri naoko voli mit pokoj a klid, ale vnitfné ho nechtéji, chtéji mit pravdu.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice ¢i i
roky oddané rikame a pouzivame na vSechno, co nas kazdy den potkavd. Prikladem
jsou véty:

»Vykonavam potreby pritomnosti, aniz bych si pral, aby véci byly jinak.“

»A budu védét, co je treba védét, az to bude treba védét (vidét, slyset,
poznat..).“

»A jsem zodpovédny za Usili a ne za vysledek.“

»VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminecné vim, jdu skrze néj,
stlj co stdj. V absolutni Skuteclnosti okamziku jsem vzdy v bezpeci.“ Dlvodem proc
vétsSinu véci délame, je ze strachu z nemoci, z chudoby, ze stari ¢i ze smrti.

’

A na kazdou

Ill

»MySlenky naskakuji oproti tichému pozadi nemySlenkovitosti.’
mySlenku, moji i jinych, mate pravo si fici: ,Dékuji za pozvani, neprijimam

A jak jsme si jiz rekli, modlime se soustavné o Bozi Prizen, ¢ili o preménu
vyvolavajici duchovni energii, ktera jakoby nabuzovala moZnosti, které by ndm snad
jinak neprisli na mysl v tom cCase. Napriklad o Prizen na vzdavani naSich
nakupenych stanovisek, snad i bezeslovné, aby se naSe situace ve vzajemném pokoji
a klidu néjak poriesila a vykryStalizovala.

Pomoc Boha se projevi tehdy, kdyz si prizndm, Ze s témi problémy se j& sam neumim
vysporadat, jsem v koncich a jednoduSe je vzdavam Bohu.

Takto védomé zlehka obméklujeme naSe zaryté stanoviska a postupné uvoliujeme
prekdzky k pokoji a klidu v nas, tedy predstavy a koncepty v nds. JednoduSe
receno, prestdvame sSturat mysSlenkovitosti do pozorovanych lidi a véci a dovolujeme
jim byt tim, ¢im jsou. Vlastné umozhujeme jinym spravovat jejich karmu a nesnazime



se je ménit. Jinak receno, mame ochotu vzdat se své tvrdohlavosti, ¢imz otevirdme
prostor Duchovni V0li J4-Byti. Postupné dékujeme vSem emocim a pocitlm za pozvani,
které neprijimame, ale naopak vzdavame je, protoZze z nich neustale dzusuje nas
ego-macik, ktery chce soustavné zakusovat a nechce mit pokoj a klid. PFi uprfimném
zaostreni je vidét, ze kazda emoce je sama o sobé jeji vlastni odménou.

Dékujeme ti, O Pane, za tvoji Bozi pritomnost, kterd se projevuje jako pokoj,
ticho a existence. A dospéjeme k pozndni, Zze ,Moje skutecnost je dokonala
vyrovnanost a souladnd souhra.”

A jak Dr. Hawkins rika — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvyssi Slava Bohu.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstdva zachovano, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

DruZzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastresuje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovdno 1540 K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime z&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1R3koZzgd64A137N_QdqSFd11kAWuXq7t/view?usp=sharing
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